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Heb je op of aanmerking, tips etc. voor het weekbericht van volgende week geeft dit dan 
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Wil je iets vermelden in dit overzicht graag doorgeven voor zondags 19.00 uur. 
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Wedstrijdverslag SIOS 1 

 
 
SIOS/Leonidas begint overtuigend in de zaal 

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas is het nieuwe zaalseizoen overtuigend begonnen. Het 

combinatie team uit Wolvega en Noordwolde was de gehele wedstrijd de bovenliggende 

partij tegen De Waterpoort uit Sneek. Met een 12-25 overwinning werden de punten 

meegenomen naar Weststellingwerf. 

De Waterpoort was vooraf voor SIOS/Leonidas een onbekende ploeg. Het was daarom lastig 

in te schatten wat voor wedstrijd het zou gaan worden. De Waterpoort had op het veld 

weinig punten behaald, maar ze zaten wel vaak dicht bij een overwinning.  

SIOS/Leonidas begon sterk aan de wedstrijd. Door doelpunten van Onne Minkema, Brenda 

Nijsingh (2x)  en Marit Koopmans stond het al snel 1-4. De Waterpoort wist met een korte 

kans het verschil weer op twee te brengen, maar het waren de bezoekers die hierna 

driemaal op rij wisten te scoren.  De Waterpoort scoorde van afstand, maar SIOS/Leonidas 

counterde dit snel met een afstandsschot van Sharissa Huitema en een slim meegekregen 

strafworp van Anton Prakken. In de resterende tijd van de eerste helft wist De Waterpoort 

nog eenmaal de korf te vinden. SIOS/Leonidas scoorde nog viermaal, waardoor de ploegen 

met een 4-13 stand gingen rusten.  

In de rust werd benadrukt dat SIOS/Leonidas de tweede helft volle bak moest beginnen. Dit 

lukte gedeeltelijk. De Waterpoort kwam beter in het spel en wist een paar kansen knap af te 

ronden. Tot de 8-18 bleven beide ploegen om en om scoren. Doelpunten van Sharissa 

Huitema (2x) en Jeroen Hofstra gaven het startschot voor de eindfase waarin SIOS/Leonidas 

verder uitliep. Het werd uiteindelijk 12-25, waarmee de eerste punten van het zaalseizoen 

werden behaald.  

Voor SIOS/Leonidas staat aankomende zaterdag de thuiswedstrijd tegen Spannum op het 

programma. Spannum is geen onbekende voor SIOS/Leonidas. Op het veld speelde beide 

ploegen al tweemaal tegen elkaar. Beide wedstrijden werden verloren. Voor SIOS/Leonidas 

is het zaak deze keer de punten wel thuis te houden.  

  

 

http://www.moesbedden.nl/
http://www.jumbo.com
https://www.slijterij-wolvega.nl/


Haldienstschema 
 

Datum Startt
ijd 

Eindtijd Wedstrijden Locatie Namen 

Za.18 
nov 

8:50 11:00 SCO/European Aerosols F1 – Wordt Kwiek F1 
SCO/European Aerosols E2 – Spannum E1 
SCO/European Aerosols E1 – Harich E1 
SCO/European Aerosols E4 – KIA/Vefo E2 

Oolde Steense Marit vd Molen 
& Lindsay 
Menger 

 11:00  13:15 WKS C2 – De Waterpoort C1 
WKS D3 – Koru D1 

Oolde Steense Floor Schnoor & 
Jenthe van Veen 

      

Za.18 
nov 

8:50 12:10 SCO/European Aerosols E5 – SIOS/Jumbo 
Wolvega E1 
SCO/European Aerosols F3 – SIOS/Jumbo 
Wolvega F1 
SCO/European Aerosols F2 – Spannum F1 
WKS D4 – Heerenveen D2 

Nije Steense Ricardo Wigarda 
& Kristen Bron 

Za.25 
nov 

9:35 12:15 WKS C3 – Centrum C1 
WKS B2 – Unitas/Perspectief B2 
WKS B1 – Sparta (Zw) B1 

Oolde Steense Marloes 
Frieswijk &  
Iris Hulzebosch 

 12:15  15:00 WKS A1 – Hoogkerk/Nic. A2 
WKS A3 – EKC 2000 A1 

Oolde Steense Rutger Elsinga & 
Isa de Vries 

 15:00 17:40 WKS B3 – Koru B1 
WKS B4 – Harich B2 

Oolde Steense Jildou Hoekstra 
& Maud vd 
Lende 

Za.25 
nov 

8:50  12:05  SCO/European Aerosols E2 – Lintjo E2 
SCO/European Aerosols E1 – Lintjo E1 
SCO/European Aerosols F2 – WWC F1 
WKS D5 – KIA/Vefo D1 

Nije Steense Patrick Huitema 
& Anton 
Prakken 

Zo.26 

nov 

10.45 12:10 SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 – Koru 1 Oolde Steense Sharissa 

Huitema & Marit 

Akkermans 

Za.2 
dec 

12:50  15:30 SCO/European Aerosols E3 – Heerenveen E2 
SCO/European Aerosols F3 – Noveas F1 
SIOS/Jumbo Wolvega E2 – Wordt Kwiek E1 
SCO/European Aerosols E5 – Drachten E2 
SCO/European Aerosols E4 – Noveas E2 
SIOS/Jumbo Wolvega E1 – Harich E2 
WKS D2 – Harich D1 

Oolde Steense Sverre Gols & 
Mika Jonker 

 15:30  18:10  WKS D1 – Heerenveen D1 
WKS C1 – CSL C1 

Oolde Steense Ilse Meijerink & 
Bowy Smink 

 18.00  20.00  SCO/European Aerosols 2 – Ritola 2 
SCO/European Aerosols 1 – De Meeuwen 1 

Oolde Steense Carla Frieswijk & 
Mary Strampel 
Martin Haasdijk 
& Henk-Jan 
Bakker 

Za.2 
dec 

16:20  19:50 WKS D3 – HHV D2 
WKS C2 – Heerenveen C2 
SCO/European Aerosols 3 – De Hoeve 2 

Nije Steense Natasja Mink & 
Esther 
Lekkerkerker 

  



Za.9 
dec 

09:50 12:05  WKS B4 – LDODK/Rinsma Modeplein B2 
WKS B2 – Elburg B1 

Oolde Steense Anouk Hoekstra 
& Nick Droste 

 12:05  14:30 WKS B1 – Mid-Fryslân/ReduRisk B1 
WKS A2 – Thrianta A1 

Oolde Steense Wessel Mulder & 
Pascal Frieswijk 

 14:30  16.55  WKS A1 – It Fean/Boelenslaan A1 
WKS A3 – Samen Een A1 

Oolde Steense Maud vd Lende 
& Silke de Vries 

      

Za.9 
dec 

09:20 11:35 SCO/European Aerosols E2-De Waterpoort E1 
SCO/European Aerosols F2-Mid-
Fryslân/ReduRisk F1 
SCO/European Aerosols F1-De Waterpoort F1 
SCO/European Aerosols E1-Mid-
Fryslân/ReduRisk E1 

Nije Steense Fayline Drost & 
Caillyn Drost 

 11:35  14:45  WKS D5 – VDDO D2 
WKS C3 – HHV C1 
WKS B3 – HHV B1 

Nije Steense Tjeerd Huitema 
& Marco 
Huitema 

Zo.10 
dec 

10:50  12:10  SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 – Lintjo 3 Oolde Steense Thara van Veen 
& Janou Slagter 

  

 
 
 
  
 
 

http://www.prakkenedelmetaal.nl/
https://www.123edelmetaal.nl/
http://www.welkoop.nl/
https://www.serviceapotheek.nl/westfriesland


Jeugdwedstrijdleiders 

 
 

Datum Thuisteam Uitteam Scheidsrechter Locatie 

18 nov. SCO/European Aerosols F1 Wordt Kwiek F1 Marleen Koopstra Oolde Steense 

18 nov. SCO/European Aerosols E2 Spannum E1 Ilana Tel Oolde Steense 

18 nov. SCO/European Aerosols E1 Harich E1 Jarno Schuurman Oolde Steense 

18 nov. SCO/European Aerosols E4 KIA/Vefo E2 Jarno van Veen Oolde Steense 

18 nov. Weststellingwerf C2 De Waterpoort C1 Jeroen Hofstra Oolde Steense 

18 nov. Weststellingwerf D3 Koru D1 Sander Prakken Oolde Steense 

18 nov. SCO/European Aerosols E5 
SIOS/Jumbo Wolvega 
E1 Dion Oostra Nije Steense 

18 nov. SCO/European Aerosols F3 SIOS/Jumbo Wolvega F1 Onne Minkema Nije Steense 

18 nov. SCO/European Aerosols F2 Spannum F1 Myrthe Postma Nije Steense 

18 nov. Weststellingwerf D4 Heerenveen D2 Martijn Hoekstra Nije Steense 

          

25 nov. Weststellingwerf C3 Centrum C1 Rudy Mulder Oolde Steense 

25 nov. Weststellingwerf A3 EKC 2000 A1 Peter-Jan Koenrades Oolde Steense 

25 nov. Weststellingwerf B3 Koru B1 Johan Postma Oolde Steense 

25 nov. Weststellingwerf B4 Harich B2 Reint Oostra Oolde Steense 

25 nov. SCO/European Aerosols E2 Lintjo E2 Ilana Tel Nije Steense 

25 nov. SCO/European Aerosols E1 Lintjo E1 Mirte Wubs Nije Steense 

25 nov. SCO/European Aerosols F2 WWC F1 Ilse Nijholt Nije Steense 

25 nov. Weststellingwerf D5 KIA/Vefo D1 Martijn Hoekstra Nije Steense 

          

26 nov. SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 Koru 1 Jeroen Hofstra Oolde Steense 

2 dec. SCO/European Aerosols E3 Heerenveen E2 Iris Hulzebosch Oolde Steense 

2 dec. SCO/European Aerosols F3 Noveas F1 Malin van Veen Oolde Steense 

2 dec. SIOS/Jumbo Wolvega E2 Wordt Kwiek E1 Janou Spruijt Oolde Steense 

2 dec. SCO/European Aerosols E5 Drachten E2 Liam Akkermans Oolde Steense 

2 dec. SCO/European Aerosols E4 Noveas E2 Myrthe Postma Oolde Steense 

2 dec. SIOS/Jumbo Wolvega E1 Harich E2 Lieke ten Berge Oolde Steense 

2 dec. Weststellingwerf D2 Harich D1 Sander Prakken Oolde Steense 

2 dec. Weststellingwerf D3 HHV D2 Rudy Mulder Nije Steense 

2 dec. Weststellingwerf C2 Heerenveen C2 Inge Bosma Nije Steense 

          

9 dec.  Weststellingwerf B4 LDODK/Rinsma B2 Jort Hemmes Oolde Steense 

9 dec.  Weststellingwerf A3 Samen Een A1 Johan Postma Oolde Steense 

9 dec.  SCO/European Aerosols E2 De Waterpoort E1 Jarno van Veen Nije Steense 

9 dec.  SCO/European Aerosols F2 Mid-FryslanF1 Ilse Nijholt Nije Steense 

9 dec.  SCO/European Aerosols F1 De Waterpoort F1 Onne Minkema Nije Steense 

9 dec.  SCO/European Aerosols E1 Mid-Fryslan E1 Marleen Koopstra Nije Steense 

9 dec.  Weststellingwerf D5 D/D/O/V D2 Martijn Hoekstra Nije Steense 

9 dec.  Weststellingwerf C3 HHV C1 Inge Bosma Nije Steense 

9 dec.  Weststellingwerf B3 HHV B1 Rudy Mulder Nije Steense 

10 dec. SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 Lintjo 3 Jeroen Hofstra Oolde Steense 
 



Programma 

  

18 Nov  09:00  SCO/European Aerosols E5 SIOS/Jumbo Wolvega E1 

18 Nov  09:15  WWC E2   SIOS/Jumbo Wolvega E2 

18 Nov  10:00  SCO/European Aerosols F3 SIOS/Jumbo Wolvega F1 

18 Nov  11:10  Weststellingwerf D4  Heerenveen D2 

18 Nov  11:10  Weststellingwerf C2  De Waterpoort C1 

18 Nov  12:00  Dindoa D1   Weststellingwerf D1 

18 Nov  12:15  Weststellingwerf D3  Koru D1 

18 Nov  14:00  Harich B1   Weststellingwerf B2 

18 Nov  14:45  Lemmer B1   Weststellingwerf B4 

18 Nov  15:45  Lemmer A1   Weststellingwerf A4 

18 Nov  15:50  Quick '21/V&V(G) A1  Weststellingwerf A1 

18 Nov  16:05  Westergo D1   Weststellingwerf D2 

18 Nov  16:15  Rood-Wit B1   Weststellingwerf B1 

18 Nov  16:40  DOS Kampen/Unique A2 Weststellingwerf A2 

18 Nov  18:00  Weststellingwerf D7  Lintjo D2 

18 Nov  19:10  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 OKO/BIES 3 

18 Nov  20:30  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 Spannum 1 

19 Nov  13:00  Roreko 2   SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 

 

  

   

https://www.da.nl/
http://www.ep.nl/ephofman
http://www.hofstrawitgoed.nl/


Uitslagen 

 

11 Nov  SIOS/Jumbo Wolvega F1 Noveas F1    12 - 3 

11 Nov  SIOS/Jumbo Wolvega E1 Drachten/Van der Wiel E2  2 - 9 

11 Nov  SIOS/Jumbo Wolvega E2 Harich E3    9 - 5 

11 Nov  Weststellingwerf D5  ZKC '19 D3    1 - 9 

11 Nov  ZKC '19 D2   Weststellingwerf D3   10 - 7 

11 Nov  Weststellingwerf B3  Wordt Kwiek B1   14 - 5 

11 Nov  Weststellingwerf C3  ZKC '19 C1    3 - 9 

11 Nov  Drachten/Van der Wiel D3 Weststellingwerf D4   1 - 5 

11 Nov  WWC D1   Weststellingwerf D7   14 - 4 

11 Nov  AVO D1   Weststellingwerf D6   9 - 6 

11 Nov  Weststellingwerf B2  ASVD B1    12 - 10 

11 Nov  Weststellingwerf B4  Westergo B1    10 - 3 

11 Nov  Weststellingwerf A4  Westergo A1    4 - 21 

11 Nov  Weststellingwerf B1  Wit-Blauw B1    22 - 17 

11 Nov  Weststellingwerf D2  Lintjo D1    5 - 11 

11 Nov  Drachten/Van der Wiel C2 Weststellingwerf C2   5 - 3 

11 Nov  Drachten/Van der Wiel C1 Weststellingwerf C1   18 - 1 

11 Nov  Weststellingwerf D1  LDODK/Rinsma D1   7 - 5 

11 Nov  Weststellingwerf A2  Heerenveen A2   9 - 16 

11 Nov  Weststellingwerf A3  DOS '46/VDK Groep A4  15 - 10 

11 Nov  Weststellingwerf A1  Leeuwarden A1   19 - 5 

11 Nov  Mid-Fryslân/ReduRisk 5 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 9 - 19 

11 Nov  De Waterpoort 1  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 12 - 25 

  



Jeugd 

 

Team van de week 

Bij elke thuiswedstrijd staat er een team van de week centraal. Wat houdt team van de 

week in? 

- Mag oplopen met de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 
- Krijgt een presentje van de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 
- krijgen een traktatie 
- Mag de wedstrijd bekijken 

 

Onderstaand het Schema: 

 

Een week voorafgaand de wedstrijd wanneer het team op moet lopen, krijgt u via de 
trainer/coach de verdere informatie per groepsapp. 
 
Met vriendelijke groet 
De ActiviteitenCommisie  

Datum Wedstrijd Team van de week Tijdstip 
aanwezig 

Locatie 

18 nov Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 – Spannum 1 WKS D6 & WKS D7 20.05 uur De Duker, 
Noordwolde 

25 nov Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 – Westergo 1 Leonidas E1 & 
Leonidas Kangoeroes 

17.50 uur De Duker, 
Noordwolde 

20 jan Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 –  
De Waterpoort  1 

WKS D4 & WKS D5 19.35 uur De Steense, 
Wolvega 

10 feb Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 – NQL 1 SIOS E1 & E2 & F1 19.35 uur De Steense, 
Wolvega 

9 maa Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 – Harich 1 WKS D1 & WKS D2 19.35 uur De Steense, 
Wolvega 

N.T.B N.T.B SIOS Kangoeroes N.T.B Op het veld 

N.T.B N.T.B SIOS G-team N.T.B Op het veld 

 
 

 

https://www.demol-installaties.nl/


Hieronder een overzicht welk team bij welke club team van de week is en de datum en tijd 

zijn erbij vermeld. 

  
              

          

https://www.vermilionenergy.nl/


Sios E1 – Drachten E2 

Afgelopen zaterdag was de eerste wedstrijd voor het nieuwe team E1. Het was nog een 

beetje wennen aan elkaar, maar aan de inzet van alle teamsleden heeft het niet gelegen! 

Drachten begon direct al heel fel en stonden we binnen 10 minuten al drie punten achter. 

Sios wist zich redelijk te herstellen en probeerden de bal weer terug te pakken. Voor de rust 

hebben Anna Sopie en Andy nog een punt weten te scoren.   

In de tweede helft bleef ook Drachten te sterk voor Sios E1. Anna Sophie wist nog wel een 

keer te scoren maar uiteindelijk bleef de einstand op 3 – 9.  

De strafworpen was 1 (Leon) en Drachten 4. 

 

SIOS F1 - NOVEAS F1 

 

Afgelopen zaterdag mochten wij samen met de E1 het zaalseizoen starten op het vroege 

uur. De scheidsrechter was er klaar voor stipt 9.00uur. 

 

We starten voortvarend. BOEM 1-0 

Wij waren vele malen beter. Toch scoorde NOVEAS 1-1. Daarna pakte SIOS het goede spel 

op bij een pauzestand van 7-1 was de wedstrijd eigenlijk al gespeeld. 

 

De doelpunten vielen goed voor SIOS. Ook nieuweling Jannie wist haar doelpunten mee te 

pakken. 

 

In de pauze waren er 2 trotse coaches die vooral te spreken waren over de aanvalsdrift en 

het felle spel wat we op de houten vloer legden. 

De oplossing om 1 speler bij de korf te zetten in de verdediging om de ‘super’speler op te 

vangen werkte heel goed. 

 

Zoals gezegd was de wedstrijd gespeeld maar SIOS wilde doorgaan. Dit resulteerde in een 

12-3 overwinning. AL waren de kinderen soms drukker met het scorebord dan met de 

wedstrijd. We hebben goed gespeeld. 

 

Volgende week zaterdag hebben we een (verre) uitwedstrijd. Om 10.00 uur in Wolvega 

tegen SCO F3. KOMT DAT ZIEN!!!!! 

 

Groet F1 


