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Taak   Naam  Telefoonnummer  
Voorzitter   Vacant    
Secretaris   Saskia van der Walle  06-33374661  
Penningmeester   Johan de Jong  06-10055650 
Bestuurslid  Armanda Krikke 06-22174785 
    
 
Aanspreekpunten: Naam  Telefoonnummer  
Technische Commissie   
Activiteiten Commissie Rowan Hofstra 06-25222892 
Supporters Commissie Rudy Mulder (0561)611743 
Kantine Commissie Roelof Jan Jager 06-10570140 
Commerciële Commissie  info@sios.nl 
WBA Gerda van Veen (0561) 618896 
Scheidsrechters   
vertrouwenspersoon  vcpkvsios@gmail.com 

       
 
Heb je op of aanmerking, tips etc. voor het weekbericht van volgende week geeft dit dan 
door aan: redactie@sios.nl 
 
Wil je iets vermelden in dit overzicht graag doorgeven voor zondags 19.00 uur. 
Kopij voor de website kunt u doorsturen naar webmaster@sios.nl.  
 
Clubhuis “t Korfien.  
Sportpark ”Molenwiek”  
Kruistraat 7, Wolvega.  
Tel. 0561-614747 
Bankrekening: NL73RABO0371907993 
Internet: www.kvsios.nl 
Email: secretaris@sios.nl 
Twitter: @kv_sios 
Facebook: www.facebook.com/sios.wolvega  
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Toezicht kleedkamers 

 

Graag toezicht op gebruik van de kleedkamers  

Meteen het eerste weekend was het raak: Volgens halbeheerder Martijn een gigantische 

bende in de kleedkamers van zowel de dames als de heren in met name de OS!  

Door wie en wanneer dat veroorzaakt is, valt natuurlijk niet meer te achterhalen. Maar men 

moet beseffen dat we zo niet met een accommodatie thuis of op bezoek omgaan en dat er 

later nog andere teams gebruik moeten maken van de dezelfde kleedkamers en douches.  

Daarom het verzoek aan onze eigen (jeugd) leden om waar je ook bent voor een training of 

wedstrijd daarin het goede voorbeeld te geven en de coaches om na elke wedstrijd even een 

blik te werpen in alle kleedkamers.  

 

Graag een ieders medewerking! 

  

 

http://www.moesbedden.nl/
http://www.jumbo.com
https://www.slijterij-wolvega.nl/


Wedstrijdverslag SIOS 1 

 
SIOS/Leonidas komt net te kort tegen Spannum 

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas heeft de tweede zaal wedstrijd van het seizoen met 14-18 

verloren van Spannum. In een fysieke wedstrijd kwam SIOS/Leonidas net te kort, waardoor 

de bezoekers er met de punten vandoor gingen.  

De thuisploeg wist voorafgaand aan de wedstrijd dat het zwaar ging worden. Op het veld 

werd tweemaal verloren. Beide keren waren de Weststellingwervers zeker niet kansloos.  

In een drukke sporthal de Duker was het Brenda Nijsingh die de 1-0 maakte. Doelpunten van 

Renate Koopmans en Sharissa Huitema zorgden voor een 3-3 tussenstand na ongeveer 10 

minuten. Spannum wist vijfmaal op rij te scoren, waarna trainer/coach Edward Jonkman een 

time-out nam. Jonkman benadrukte dat SIOS/Leonidas meer moest gaan focussen op het 

eigen spel en minder mee moest gaan in het tempo van Spannum. Deze time-out had effect, 

want afstanders van Onne Minkema, Kevin Hoen en Brenda Nijsingh, brachten 

SIOS/Leonidas weer terug in de wedstrijd. De ploegen gingen rusten met een 8-9 stand.  

Een doorloopbal gemaakt door Sharissa Huitema bracht SIOS/Leonidas direct na de rust 

weer op gelijke hoogte met Spannum. De bezoekers counterde dit snel met twee doelpunten 

op rij.  Dit gat werd echter snel weer gedicht door onder andere een doelpunt van Kevin 

Hoen. De wedstrijd werd ondertussen steeds fysieker, met de nodige valpartijen en vrije 

ballen tot gevolg. Bij een 13-13 tussenstand wist Spannum wederom een gat van twee 

doelpunten te maken. Brenda Nijsingh bracht het verschil weer op 1, maar het was Spannum 

die de wedstrijd goed uitspeelde en nog driemaal wist te scoren. SIOS/Leonidas kwam niet 

meer tot scoren, waardoor Spannum met 14-18 won. 

Door de nederlaag bleven de punten dus niet in Noordwolde. SIOS/Leonidas komt volgende 

week in actie tegen Westergo. Deze wedstrijd start om 18:15 in de Duker in Noordwolde.  

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 2 speelde een spannende wedstrijd tegen OKO 3. In een 

gelijk opgaande wedstrijd was het OKO die uiteindelijk de punten mee naar huis nam. Het 

werd 17-19. Het tweede speelt zaterdag in Noordwolde om 17:00 tegen de Granaet 3. 

 
  

   

https://www.da.nl/
http://www.ep.nl/ephofman
http://www.hofstrawitgoed.nl/


Haldienstschema 
 
 

Datum Startt
ijd 

Eindtijd Wedstrijden Locatie Namen 

Za.25 
nov 

9:35 12:15 WKS C3 – Centrum C1 
WKS B2 – Unitas/Perspectief B2 
WKS B1 – Sparta (Zw) B1 

Oolde Steense Marloes 
Frieswijk &  
Iris Hulzebosch 

 12:15  15:00 WKS A1 – Hoogkerk/Nic. A2 
WKS A3 – EKC 2000 A1 

Oolde Steense Rutger Elsinga & 
Isa de Vries 

 15:00 17:40 WKS B3 – Koru B1 
WKS B4 – Harich B2 

Oolde Steense Jildou Hoekstra 
& Maud vd 
Lende 

Za.25 
nov 

8:50  12:05  SCO/European Aerosols E2 – Lintjo E2 
SCO/European Aerosols E1 – Lintjo E1 
SCO/European Aerosols F2 – WWC F1 
WKS D5 – KIA/Vefo D1 

Nije Steense Patrick Huitema 
& Anton 
Prakken 

Zo.26 

nov 

10.45 12:10 SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 – Koru 1 Oolde Steense Sharissa 

Huitema & Marit 

Akkermans 

Za.2 
dec 

12:50  15:30 SCO/European Aerosols E3 – Heerenveen E2 
SCO/European Aerosols F3 – Noveas F1 
SIOS/Jumbo Wolvega E2 – Wordt Kwiek E1 
SCO/European Aerosols E5 – Drachten E2 
SCO/European Aerosols E4 – Noveas E2 
SIOS/Jumbo Wolvega E1 – Harich E2 
WKS D2 – Harich D1 

Oolde Steense Sverre Gols & 
Mika Jonker 

 15:30  18:10  WKS D1 – Heerenveen D1 
WKS C1 – CSL C1 

Oolde Steense Ilse Meijerink & 
Bowy Smink 

 18.00  20.00  SCO/European Aerosols 2 – Ritola 2 
SCO/European Aerosols 1 – De Meeuwen 1 

Oolde Steense Carla Frieswijk & 
Mary Strampel 
Martin Haasdijk 
& Henk-Jan 
Bakker 

Za.2 
dec 

16:20  19:50 WKS D3 – HHV D2 
WKS C2 – Heerenveen C2 
SCO/European Aerosols 3 – De Hoeve 2 

Nije Steense Natasja Mink & 
Esther 
Lekkerkerker 

  



Za.9 
dec 

09:50 12:05  WKS B4 – LDODK/Rinsma Modeplein B2 
WKS B2 – Elburg B1 

Oolde Steense Anouk Hoekstra 
& Nick Droste 

 12:05  14:30 WKS B1 – Mid-Fryslân/ReduRisk B1 
WKS A2 – Thrianta A1 

Oolde Steense Wessel Mulder & 
Pascal Frieswijk 

 14:30  16.55  WKS A1 – It Fean/Boelenslaan A1 
WKS A3 – Samen Een A1 

Oolde Steense Maud vd Lende 
& Silke de Vries 

      

Za.9 
dec 

09:20 11:35 SCO/European Aerosols E2-De Waterpoort E1 
SCO/European Aerosols F2-Mid-
Fryslân/ReduRisk F1 
SCO/European Aerosols F1-De Waterpoort F1 
SCO/European Aerosols E1-Mid-
Fryslân/ReduRisk E1 

Nije Steense Fayline Drost & 
Caillyn Drost 

 11:35  14:45  WKS D5 – VDDO D2 
WKS C3 – HHV C1 
WKS B3 – HHV B1 

Nije Steense Tjeerd Huitema 
& Marco 
Huitema 

Zo.10 
dec 

10:50  12:10  SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 – Lintjo 3 Oolde Steense Thara van Veen 
& Janou Slagter 

  

 
 
 
  
 
 

http://www.prakkenedelmetaal.nl/
https://www.123edelmetaal.nl/
http://www.welkoop.nl/
https://www.serviceapotheek.nl/westfriesland


Jeugdwedstrijdleiders 

 
 

Datum Thuisteam Uitteam Scheidsrechter Locatie 

25 nov. Weststellingwerf C3 Centrum C1 Rudy Mulder Oolde Steense 

25 nov. Weststellingwerf A3 EKC 2000 A1 Peter-Jan Koenrades Oolde Steense 

25 nov. Weststellingwerf B3 Koru B1 Johan Postma Oolde Steense 

25 nov. Weststellingwerf B4 Harich B2 Reint Oostra Oolde Steense 

25 nov. SCO/European Aerosols E2 Lintjo E2 Ilana Tel Nije Steense 

25 nov. SCO/European Aerosols E1 Lintjo E1 Mirte Wubs Nije Steense 

25 nov. SCO/European Aerosols F2 WWC F1 Ilse Nijholt Nije Steense 

25 nov. Weststellingwerf D5 KIA/Vefo D1 Martijn Hoekstra Nije Steense 

          

26 nov. SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 Koru 1 Jeroen Hofstra Oolde Steense 

2 dec. SCO/European Aerosols E3 Heerenveen E2 Iris Hulzebosch Oolde Steense 

2 dec. SCO/European Aerosols F3 Noveas F1 Malin van Veen Oolde Steense 

2 dec. SIOS/Jumbo Wolvega E2 Wordt Kwiek E1 Janou Spruijt Oolde Steense 

2 dec. SCO/European Aerosols E5 Drachten E2 Liam Akkermans Oolde Steense 

2 dec. SCO/European Aerosols E4 Noveas E2 Myrthe Postma Oolde Steense 

2 dec. SIOS/Jumbo Wolvega E1 Harich E2 Lieke ten Berge Oolde Steense 

2 dec. Weststellingwerf D2 Harich D1 Sander Prakken Oolde Steense 

2 dec. Weststellingwerf D3 HHV D2 Rudy Mulder Nije Steense 

2 dec. Weststellingwerf C2 Heerenveen C2 Inge Bosma Nije Steense 

          

9 dec.  Weststellingwerf B4 LDODK/Rinsma B2 Jort Hemmes Oolde Steense 

9 dec.  Weststellingwerf A3 Samen Een A1 Johan Postma Oolde Steense 

9 dec.  SCO/European Aerosols E2 De Waterpoort E1 Jarno van Veen Nije Steense 

9 dec.  SCO/European Aerosols F2 Mid-FryslanF1 Ilse Nijholt Nije Steense 

9 dec.  SCO/European Aerosols F1 De Waterpoort F1 Onne Minkema Nije Steense 

9 dec.  SCO/European Aerosols E1 Mid-Fryslan E1 Marleen Koopstra Nije Steense 

9 dec.  Weststellingwerf D5 D/D/O/V D2 Martijn Hoekstra Nije Steense 

9 dec.  Weststellingwerf C3 HHV C1 Inge Bosma Nije Steense 

9 dec.  Weststellingwerf B3 HHV B1 Rudy Mulder Nije Steense 

10 dec. SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 Lintjo 3 Jeroen Hofstra Oolde Steense 
 

  



 

Programma 

  

25 Nov   09:45 Weststellingwerf C3   Centrum C1 

25 Nov   10:00 Heerenveen E2   SIOS/Jumbo Wolvega E2 

25 Nov   10:00 Heerenveen E3   SIOS/Jumbo Wolvega E1 

25 Nov   10:00 Weststellingwerf D7   Weststellingwerf D4 

25 Nov   10:00 LDODK/Rinsma Modeplein D2 Weststellingwerf D2 

25 Nov   10:50 Weststellingwerf B2   Unitas/Perspectief B2 

25 Nov   11:05 Weststellingwerf D5   KIA/Vefo D1 

25 Nov   11:10 Weststellingwerf D6   Oerterp D1 

25 Nov   11:15 DOS '46/VDK Groep D1  Weststellingwerf D1 

25 Nov   11:55 Weststellingwerf B1   Sparta (Zw) B1 

25 Nov   12:00 Exakwa C1    Weststellingwerf C1 

25 Nov   12:05 Vlug & Vaardig (G) C1  Weststellingwerf C2 

25 Nov   13:05 Weststellingwerf A1   Hoogkerk/Nic. A2 

25 Nov   14:00 HHV D2    Weststellingwerf D3 

25 Nov   14:20 Weststellingwerf A3   EKC 2000 A1 

25 Nov   15:35 Weststellingwerf B3   Koru B1 

25 Nov   16:40 Weststellingwerf B4   Harich B2 

25 Nov   17:00 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 De Granaet 3 

25 Nov   18:15 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 Westergo 1 

26 Nov   11:00 SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 Koru 1 

 

  



Uitslagen 

 

18 Nov  SCO/European Aerosols E5  SIOS/Jumbo Wolvega E1 0 - 6 

18 Nov  WWC E2    SIOS/Jumbo Wolvega E2 26 - 0 

18 Nov  SCO/European Aerosols F3  SIOS/Jumbo Wolvega F1 3 - 5 

18 Nov  Weststellingwerf D4   Heerenveen D2  12 - 4 

18 Nov  Weststellingwerf C2   De Waterpoort C1  11 - 7 

18 Nov  Dindoa D1    Weststellingwerf D1  3 - 13 

18 Nov   Weststellingwerf D3   Koru D1   7 - 4 

18 Nov   Harich B1    Weststellingwerf B2  8 - 14 

18 Nov  Lemmer B1    Weststellingwerf B4  2 - 8 

18 Nov  Lemmer A1    Weststellingwerf A4  22 - 4 

18 Nov  Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 Weststellingwerf A1  9 - 12 

18 Nov  Westergo D1    Weststellingwerf D2  1 - 15 

18 Nov  Rood-Wit B1    Weststellingwerf B1  15 - 11 

18 Nov  DOS Kampen/Unique A2  Weststellingwerf A2  13 - 12 

18 Nov  Weststellingwerf D7   Lintjo D2   5 - 12 

18 Nov  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 OKO/BIES 3   17 - 19 

18 Nov  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 Spannum 1   14 - 18 

19 Nov  Roreko 2    SIOS Jumbo/Leonidas 3 14 - 10 

  



Jeugd 

 

WKS D1 – LDODK D1 
We startten de competitie op 11 november tegen een bekende tegenstander, In de eerste 

fase van de wedstrijd speelden wij een goede wedstrijd. We kwam ook snel met 3-1 voor. 

Hierna kwam LDODK beter in de wedstrijd en was het startsein gegeven voor een 

spannende wedstrijd. Wij hadden deze keer veel moeite met het goed over spelen naar 

elkaar. Hierdoor raakten we snel de bal kwijt en kreeg LDODK de kans om te scoren. Elke 

keer was de stand nog in het voordeel van ons. Met nog een paar minuten te spelen hebben 

we een strafworp gekregen. Gelukkig ging deze erin waardoor de eindstand uiteindelijk 7-5 

was! 

Volgende week gaan we naar Ermelo om te spelen tegen Dindoa D1. 

 

Groetjes D1 

 

Dindoa D1 – WKS D1 

De eerste uitwedstrijd van dit zaalseizoen en gelijk een onbekende tegenstander. Het begon 

al goed, want Saar kwam er bij vertrek nog net achter dat ze haar zaalschoenen was 

vergeten. Gelukkig was iedereen op tijd in Ermelo. 

 

We startten super goed, 4 keer de bal in onze aanval en we maakten ook 4 doelpunten. 

Uiteindelijk bleek dat wij beter zijn dan deze tegenstander. Ze scoren ook één maar daar 

blijft het eerst ook bij. Wij krijgen veel ruimte en schieten veel, maar ook voor ons valt het 

scoren na de eerste vier een beetje tegen. Uiteindelijk gaan we met 2 tegen 9 de pauze in. 

Na de pauze wordt er gewisseld en komt de winst niet meer in gevaar. 

Uiteindelijk wordt het 3-13, weer gewonnen!! 

 

Volgende week spelen we tegen Dos ’46 D1 in Nijeveen en gaan we weer voor de winst… 

 

Groetjes WKS D1 

 

WKS D2 – Lintjo D1 
De zaalcompetitie is zaterdag 11 november begonnen. Faye was vandaag afwezig. In de 

aanval startten Sterre, Liza, Liza en Fenne en in de verdediging begonnen Sil, Eva, Liz en 

Lieke. Sem begon de eerste 12.5 minuten aan de kant. We begonnen de wedstrijd heel 

goed. We hebben veel getraind op 4-0 spelen en dat ging de eerste helft goed. In de pauze 

stonden we 3-2 voor. Onze coach Karin waarschuwde dat Lintjo in de vorige 2 wedstrijden 

tegen ons steeds terug kwam. En ook vandaag kwam Lintjo sterk uit de kleedkamer. Na 50 

minuten floot scheidsrechter Gerrit ter Horst af bij een stand van 5-11. Helaas verloren…op 

naar volgende week. Dan mogen we om 16.05 uur spelen tegen Westergo D1. 

 

Groetjes WKS D2 

 

  



Westergo D1 – WKS D2 

Zaterdag 18 november mochten we om 14.55 uur nog vertrekken naar Bolsward. Faye was 

nog niet helemaal fit en Liza was met WKS D1 mee en dus maakte Marit uit WKS D6 ons 

team compleet. De wedstrijd begon heel goed voor ons, wat we schoten viel er in. Helaas 

ging Fenne door haar enkel en moest ze er uit. Maar even later ging Sophia onderuit doordat 

de vloer nat was, het dak bleek te lekken. Fenne moest er maar weer in en Sophia ging er 

uit. De vloer werd nauwlettend in de gaten gehouden en gelukkig konden we verder spelen. 

In de pauze stonden we 1-9 voor. Sophia kwam in de pauze terug het veld in en we 

speelden de wedstrijd vervolgens knap uit met 1-15. Het was een zeer verdiende 

overwinning voor ons team.  

Na afloop kregen alle spelers een lekkere Sinterklaas-lekkernij. Volgende week mogen we 

aantreden tegen LDODK D2 en ’s avonds zijn we team van de week bij de korfballeague 

wedstrijd DOS’46 – HKC 

 

Groetjes WKS D2 

Sco E5 VS. Sios E1 
Eerste helft  
0-0 
Tweede helft 
0-1 
Derde helft 
0-2 
Vierde helft 
0-3 
0-4 
0-5 
Eind stand 0-5 
 
Strafschoten  
2-4 
Was een mooie en spannende wedstrijd 

 

  

 
 

 

https://www.demol-installaties.nl/


SCO F3 - SIOS F1 
Op de dag dat de Sint in het land komt speelden wij een wedstrijd tegen SCO F3. 
Op het Leonidas toernooi werd al tegen deze ploeg gespeeld. Toen werd er 1-0 verloren. 
 
Voor de ogen van het massaal toegestroomde publiek floot om 10.00 uur de goed leidende 
scheidsrechter in om te beginnen. 
We waren duidelijk nog niet wakker en kwamen met 2-0 achter. Toen het besef bij ons 
kwam dat we wilden winnen ging het beter. En gingen we met een 2-3 voorsprong pauze 
vieren. 
 
Onze nieuwe aanwinst Finn oostra begon de 2e helft samen met zijn ploeggenoten goed. 

Door met z’n 4en ervoor te zorgen dat het 2-4 werd. Het bleef spannend. 

Het gooien/vangen ging minder goed dan we gewend zijn. Ook hadden we veel kansen 

nodig. De lengte van SCO was voor ons lastig te bestrijden. 

Desondanks hebben we gewonnen met 3-5. En blijven dus ongeslagen in de zaal. 

We zijn nu 2 weekenden vrij. Daarna wacht ons een lastige uitwedstrijd tegen KIOS F2 op 9 

december. 

Na de wedstrijd gingen we zingen voor Sterre want die was jarig geweest en kregen van 

haar traktatie. 

Kortom. Weer veel geleerd en veel positieve punten gezien waar wij echt beter in zijn 

geworden. 

Dit komt in de ogen van de trainers door het vele trainen waar we fanatiek zijn. De kinderen 

willen beter worden. Ook het feit dat er altijd 3 trainers aanwezig zijn op de training is een 

goede basis om beter te worden. 

 

Groet SIOS F1  

              

          

https://www.vermilionenergy.nl/


Team van de week 

Bij elke thuiswedstrijd staat er een team van de week centraal. Wat houdt team van de 

week in? 

- Mag oplopen met de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 
- Krijgt een presentje van de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 
- krijgen een traktatie 
- Mag de wedstrijd bekijken 

 

Onderstaand het Schema: 

 

Een week voorafgaand de wedstrijd wanneer het team op moet lopen, krijgt u via de 
trainer/coach de verdere informatie per groepsapp. 
 
Met vriendelijke groet 
De ActiviteitenCommisie  

Datum Wedstrijd Team van de week Tijdstip 
aanwezig 

Locatie 

25 nov Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 – Westergo 1 Leonidas E1 & 
Leonidas Kangoeroes 

17.50 uur De Duker, 
Noordwolde 

20 jan Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 –  
De Waterpoort  1 

WKS D4 & WKS D5 19.35 uur De Steense, 
Wolvega 

10 feb Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 – NQL 1 SIOS E1 & E2 & F1 19.35 uur De Steense, 
Wolvega 

9 maa Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 – Harich 1 WKS D1 & WKS D2 19.35 uur De Steense, 
Wolvega 

N.T.B N.T.B SIOS Kangoeroes N.T.B Op het veld 

N.T.B N.T.B SIOS G-team N.T.B Op het veld 



Hieronder een overzicht welk team bij welke club team van de week is en de datum en tijd 

zijn erbij vermeld.  

 


