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Oproep

Gezocht!

Voor het pimpen van de SIOS-kantine, ben ik op zoek naar foto's die te maken hebben met
SIOS.

Alles is welkom, denk hierbij aan teamfoto's, kampioensfoto's, actiefoto's, foto's van
activiteiten (kerstfeest, trainingskamp, seizoensafsluiting enz.) en alle andere leuke,
grappige, spannende en mooie foto's die door de jaren heen zijn gemaakt.

Van 1945 tot nu, we bestaan bijna 80 jaar, dus er moet beeldmateriaal genoeg zijn.

Graag digitaal aanleveren op corine_brandsma@hotmail.com ovv SIOS foto.

SUMBAD)

supermarkten m

MOES

bedden en bedmode



http://www.moesbedden.nl/
http://www.jumbo.com
https://www.slijterij-wolvega.nl/

Wedstrijdverslag A-selectie

SIOS/Leonidas wint eerste wedstrijd in het nieuwe jaar

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas heeft de eerste returnwedstrijd in de zaal gewonnen. De
tweede wedstrijd tegen De Waterpoort uit Sneek leverde twee punten op voor de
Weststellingwervers. Na een 12-25 overwinning in de heenwedstrijd, werd er in Wolvega met
22-18 gewonnen.

Jeroen Hofstra opende, in een goed gevulde sporthal De Steense, de score met een
afstandsschot. De Waterpoort scoorde een korte kans, waarna SIOS/Leonidas driemaal op rij
wist te scoren. Tot de 7-5 scoorden de ploegen om en om. Marit en Renate Koopmans
brachten SIOS/Leonidas voor het eerst op een voorsprong van vier doelpunten. In het
restant van de eerste helft wist De Waterpoort nog driemaal te scoren. SIOS/Leonidas
scoorde door afstandsschoten van Brenda Nijsingh, Kevin Hoen en Onne Minkema (2x) nog
viermaal, waardoor de ploegen gingen rusten met een 13-8 stand.

In de rust benadrukte trainer/coach Edward Jonkman dat SIOS/Leonidas de tweede helft
meer moest gaan investeren in het gedisciplineerd spelen. De eerste helft werden er te veel
foutjes gemaakt, waardoor de doelpunten te gemakkelijk werden weggegeven.

SIOS/Leonidas en De Waterpoort begonnen beide zwak aan de tweede helft, waardoor er
minder doelpunten vielen. De Waterpoort wist het verschil terug te brengen naar drie
doelpunten (15-12), maar het verschil werd nooit kleiner. Tot aan de 19-16 scoorden beide
ploegen weer om en om. De wedstrijd werd ondertussen steeds fysieker, met de nodige vrije
ballen als gevolg. Afstandsschoten van Kevin Hoen en Bas Oostra, die na lange afwezigheid
weer fit genoeg was om te spelen, brachten het verschil weer op vijf. Twee afstanders van
De Waterpoort en een strafworp gescoord door Kevin Hoen zorgden voor een 22-18
eindstand.

Voor SIOS/Leonidas staat volgende week de uitwedstrijd tegen Spannum op het programma.
De vorige wedstrijd tegen Spannum leverde door een 14-18 nederlaag geen punten op voor
het combinatieteam. Spannum heeft tot nu twee punten meer behaald dan SIOS/Leonidas.

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 2 heeft met 20-7 gewonnen van Mid-Fryslan 5. Dankzij deze
overwinning doet het tweede nog altijd volop mee voor het kampioenschap.

HOFSTRA wiicow 4,75

Wolvega Leve je Lijf

:.P:Hofman Elektronica



https://www.da.nl/
http://www.ep.nl/ephofman
http://www.hofstrawitgoed.nl/

WKS Clinics

WKS Ontwikkelclinics 2024

Vanuit de Technische Commissie WKS is het initiatief opgepakt voor het opzetten van een
zestal ontwikkelclinics voor alle A.B en C WKS teams.

Deze clinics worden in de maanden januari, februari en maart gegeven door ervaren (oud)
trainers. Het gekozen moment is zondagochtend in de Oolde-of Nije Steense.

Onderwerpen zoals de beginselen van korfbal maar ook schottraining zullen de revue
passeren. Elke trainer heeft zijn eigen specifieke onderwerp die binnen een uur/anderhalf
uur wordt behandeld.

Opgave: via de link in de groepsapp!!

is HOBA ook
voor
particulieren?

Jazeker!

Voor particulier
en zakelik
Reparate
Installatie
Verkoop van
computers,
lagtops, printers
en nog veel meer

HOM otwimrts oogwereld
Wolvegs ..;, HO-BA vallinga

o481-61a872 v oy
info@ho-banl s



https://www.vermilionenergy.nl/

Haldienstschema

Datum | Starttijd | Eindtijd | Wedstrijden Locatie | Namen
Za. 27 | 09:05 | 11:15 | WKS D5 - Kinea D1 Oolde Steense | Thijmen
jan SIOS/Jumbo Wolvega F1 — SCO/European Nienhuis & Sem
Aerosols F3 Tolman
SIOS/Jumbo Wolvega E2 - WWC E2
11:15 | 13:30 | SCO/European Aerosols E3 — Moedig Oolde Steense | Carlijn Schuur &
Voorwaarts E1 Senna Berger
SIOS/Jumbo Wolvega E1 — SCO/European
Aerosols E5
WKS D2 — Westergo D1
13:30 | 15.50 | WKS D1 - Dindoa D1 Oolde Steense | Jantine
WKS B2 - Harich B1 Oosterhof &
Eveline Hulzinga
15:50 | 18:10 | WKS B1 — Rood-Wit B1 Oolde Steense | Annemiek
SCO/European Aerosols 3 — ROG 2 Scheltinga &
Cobie Brand
18:00 | 20:00 | SCO/European Aerosols 2 — Drachten/Van der | Oolde Steense | Connie
Wiel 2 Oosterhof &
SCO/European Aerosols 1 — Wageningen 1 Rianna Kemper
Vanaf 18:45 uur
Hans Mulder &
Thijs Bakker
Za. 27 | 14:50 | 16:00 | WKS B4 — Lemmer B1 Nije Steense Nanda
jan Wijngaard &
Patrick Sakko
Zo. 28 | 10:50 | 12:10 | SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 — Roreko 2 | Oolde Steense | Marit Koopmans
jan & Renate
Koopmans
Za.3 |09:20 | 11:35 | WKS C2 - Vlug & Vaardig (G) C1 Oolde Steense | Elsa van der
feb WKS C1 - Exakwa C1 Vegt & Eline van
der Walle
11:35 | 13:40 | SCO/European Aerosols E5 — Mid-Fryslan E2 Oolde Steense | Fae Bethlehem
SIOS/Jumbo Wolvega E2 — Heerenveen E2 & Lev ten Wolde
SCO/European Aerosols E4 — KIOS (R) E2
SIOS/Jumbo Wolvega E1 — Heerenveen E3
13:40 | 15:45 | SCO/European Aerosols F3 — KIOS (R) F2 Oolde Steense | Mare de Lang &
SIOS/Jumbo Wolvega F1 — VDDO F1 Ise Hoogekamp
SCO/European Aerosols E3 — Wordt Kwiek E1
WKS D2 - LDODK/Rinsma Modeplein D2
15:45 | 18:10 | WKS D1 - DOS '46/VDK Groep D1 Oolde Steense | Jan Lantinga &
SCO/European Aerosols 3 — HHV 2 Jan Roskam
18:00 | 20:00 | SCO/European Aerosols 2 — Dindoa 2 Oolde Steense | Janet Woudstra
SCO/European Aerosols 1 — SDO/Fiable 1 & Marit vd
Boogert
Vanaf 18:45 uur

Kristian Meijer &
Joris Damhuis




Za. 3 14:50 | 17:05 | WKS D3 - EKC 2000 D1 Nije Steense Rona Dolstra &
febr WKS D4 - WKS D7 Lianne Delfstra
Za.3 |14:50 | 17:05 | WKS D3 - EKC 2000 D1 Nije Steense Rona Dolstra &
febr WKS D4 - WKS D7 Lianne Delfstra
Za. 10 | 9:35 11:45 | SCO/European Aerosols E2 — LDODK/Rinsma | Oolde Steense | Anniek Hoekstra
febr Modeplein E2 & Maaike
SCO/European Aerosols F2 — LDODK/Rinsma Merkus
Modeplein F2
SCO/European Aerosols F1 — LDODK/Rinsma
Modeplein F1
SCO/European Aerosols E1 — LDODK/Rinsma
Modeplein E1
11:45 | 14:00 | WKS D5 — Wordt Kwiek D1 Oolde Steense | Welmoed Romo
WKS C3 - Elko C1 & Meike
Fledderus
14:00 | 16:15 | WKS B3 — Thrianta B2 Oolde Steense | Sharissa
WKS B4 - De Waterpoort Bl Huitema & Marit
Akkermans
16:15 | 18:30 | WKS B2 - ZKC '19 B1 Oolde Steense | Maud Coppens
WKS B1 - Juventa Bl & Fenna Douma
18:30 | 21:10 | Leonidas/Sios Jumbo Wolvega 2 — Udiros/Kinea 4 | Oolde Steense | Patrick Sakko &
Leonidas/Sios Jumbo Wolvega 1 — NQL 1 Richard
Scheenstra
Zo. 11 | 10:50 | 12:10 | SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 —KIA 1 Oolde Steense | Carmen
febr Hooisma &

Brenda Nijsingh

W@éKOOP

WWW.PRAKKENEDELMETAAL.NL

QD 123

EDELMETAAL

WWW.123EDELMETAAL.NL



http://www.prakkenedelmetaal.nl/
https://www.123edelmetaal.nl/
http://www.welkoop.nl/
https://www.serviceapotheek.nl/westfriesland

Jeugdwedstrijdleiders

27 jan. | 09:15 | Weststellingwerf D5 Kinea D1 Jarno Schuurman | Oolde Steense
27 jan. | 10:20 | SIOS/Jumbo Wolvega F1 SCO/European Aerosols F3 |Jarno van Veen | Oolde Steense
27 jan. | 10:20 | SIOS/Jumbo Wolvega E2 WWC E2 Janou Spruijt Oolde Steense
27 jan. | 11:20 | SCO/European Aerosols E3 | Westergo E1 Mirte Wubs Oolde Steense
27 jan. | 11:20 | SIOS/Jumbo Wolvega E1 SCO/European Aerosols E5 | Liam Akkermans | Oolde Steense
27 jan. | 12:30 | Weststellingwerf D2 Westergo D1 Johan Postma Oolde Steense
27 jan. | 15:00 | Weststellingwerf B4 Lemmer Bl Rudy Mulder Nije Steense
SIOS Jumbo

28 jan. | 11:00 | Wolvega/Leonidas 3 Roreko 2 Jort Hemmes Oolde Steense
3 febr. | 09:30 | Weststellingwerf C2 Vlug & Vaardig (G) C1 Inge Bosma Oolde Steense
3 febr. | 11:40 | SCO/European Aerosols E5 | Mid-Fryslan/ReduRisk E2 Lars Bosma Oolde Steense
3 febr. | 11:40 | SIOS/Jumbo Wolvega E2 Heerenveen E2 Lieke ten Berge |Oolde Steense
3 febr. | 12:40 | SCO/European Aerosols E4 | KIOS (R) E2 Dion QOostra Oolde Steense
3 febr. | 12:40 | SIOS/Jumbo Wolvega E1 Heerenveen E3 Onne Minkema | Oolde Steense
3 febr. | 13:40 | SCO/European Aerosols F3 | KIOS (R) F2 Myrthe Postma | Oolde Steense
3 febr. | 13:40 | SIOS/Jumbo Wolvega F1 DIO/Donkerk/ODIS/VZK F1 | Malin van Veen |Oolde Steense
3 febr. | 13:40 | SCO/European Aerosols E3 | Wordt Kwiek E1 Ilana Tel Oolde Steense
3 febr. | 14:45 | Weststellingwerf D2 LDODK/Rinsma D2 Gerrit ter Horst | Oolde Steense
3 febr. | 15:00 | Weststellingwerf D3 EKC 2000 D1 Eva de Vries Nije Steense

3 febr. | 16:05 | Weststellingwerf D4 Weststellingwerf D7 Liam Akkermans | Nije Steense

10 febr | 09:45 | SCO/European Aerosols E2 | LDODK/Rinsma E2 Tara Schabbink | Oolde Steense
10 febr | 09:45 | SCO/European Aerosols F2 | LDODK/Rinsma F2 Janou Spruijt Oolde Steense
10 febr | 10:45 | SCO/European Aerosols F1 | LDODK/Rinsma F1 Malin van Veen |Oolde Steense
10 febr | 10:45 | SCO/European Aerosols E1 | LDODK/Rinsma E1 Ivan de Vries Oolde Steense
10 febr | 11:50 | Weststellingwerf D5 Wordt Kwiek D1 Martijn Hoekstra | Oolde Steense
10 febr | 13:00 | Weststellingwerf C3 Elko C1 Rudy Mulder Oolde Steense

Peter-Jan
10 febr | 14:05 | Weststellingwerf B3 Thrianta B2 Koenrades Oolde Steense
10 febr | 15:10 | Weststellingwerf B4 De Waterpoort Bl Johan Postma Oolde Steense
SIOS Jumbo
11 feb. | 11:00 | Wolvega/Leonidas 3 KIA 1 Jeroen Hofstra Oolde Steense




Programma

27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
27 Jan
28 Jan

10:20
10:20
09:15
09:30
10:15
11:20
12:30
13:40
14:00
14:45
15:00
15:05
15:55
16:00
16:20
17:35
18:50
16:40
17:00
11:00

SIOS/Jumbo Wolvega F1
SIOS/Jumbo Wolvega E2
Weststellingwerf D5
Lintjo D2

Heerenveen D2
SIOS/Jumbo Wolvega E1
Weststellingwerf D2
Weststellingwerf D1
Weststellingwerf D6
Weststellingwerf B2
Weststellingwerf B4
Weststellingwerf A4
Weststellingwerf B1

De Waterpoort C1
Weststellingwerf A3
Weststellingwerf A2
Weststellingwerf Al
Spannum 1

OKO/BIES 3

SCO/European Aerosols F3

WWC E2

Kinea D1

Weststellingwerf D7
Weststellingwerf D4
SCO/European Aerosols E5
Westergo D1

Dindoa D1

HHV D1

Harich B1

Lemmer Bl

Lemmer Al

Rood-Wit B1

Weststellingwerf C2

Roreko Al

DOS Kampen/Unique Waterontharders A2
Quick '21/Vlug & Vaardig (G) Al
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3  Roreko 2



Uitslagen

20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
20 Jan
21 Jan

Noveas F1

Harich E3

Drachten/Van der Wiel E2
Wordt Kwiek B1

Lintjo D1

ZKC'19 D3

Wit-Blauw/Green Organics B1
LDODK/Rinsma Modeplein D1
Weststellingwerf C1
Weststellingwerf C2

ASVD B1

Weststellingwerf D4
Weststellingwerf D6
Weststellingwerf D3
Westergo B1

Westergo Al

Heerenveen A2

ZKC'19C1

Weststellingwerf D7
Leeuwarden Al
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1
Vefo 1

SIOS/Jumbo Wolvega F1
SIOS/Jumbo Wolvega E2
SIOS/Jumbo Wolvega E1
Weststellingwerf B3
Weststellingwerf D2
Weststellingwerf D5
Weststellingwerf B1
Weststellingwerf D1
Drachten/Van der Wiel C1
Drachten/Van der Wiel C2
Weststellingwerf B2
Drachten/Van der Wiel D3
Noveas D1

ZKC '19 D2
Weststellingwerf B4
Weststellingwerf A4
Weststellingwerf A2
Weststellingwerf C3
WWC D1
Weststellingwerf Al
Mid-Fryslan/ReduRisk 5
De Waterpoort 1

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 13 - 16

0-22
5-7
8-0
4-9
3-2
10-2
7-12
2-6
7-17
5-1
10 - 14
10-2
6-10
8-1
4-10
7-5
20-17
9-5
2-7
6-19
20-7
22 -18



Jeugd

LDODK D1 — WKS D1

zaterdag 20 januari speelden wij de eerste returnwedstrijd. In Gorredijk speelden wij tegen
LDODK D1. Het was een lastige wedstrijd, na 1-0 voor LDODK, wisten wij dit om te buigen
naar een 1-3 pauzestand. Hiervoor hebben wij wel heel veel kansen nodig gehad. Maar we
hebben ook heel goed verdedigd.

De tweede helft gaf hetzelfde beeld, LDODK scoort snel na de pauze de 2-3 en wij scoren
daarna weer 3 keer. Dit was ook de eindstand, 2-6. In deze tweede helft heeft LDODK 1
strafworp gescoord en maar 2 keer geschoten, wij hebben heel goed verdedigd.

Volgende week spelen we weer thuis in de Oolde Steense. Om 13.40 uur spelen wij tegen
Dindoa D1, weer een belangrijke wedstrijd in strijd om het kampioenschap!

Groetjes WKS D1

Lintjo D1 — WKS D2

Zaterdag moesten we tegen de koploper Lintjo D1. De vorige keer verloren we met 5-11. Sil
ging vandaag met D1 mee en Liza was niet fit genoeg om mee te gaan. Gelukkig was Indira
bereid om met ons mee te gaan. Om 11.10 uur startte de wedstrijd. We kwamen al snel op
een 0-1 voorsprong. We bleken vandaag goed aan elkaar gewaagd, met een 2-1 achterstand
gingen we de pauze in. Na de pauze bleef het spannend. Lintjo kwam op 3-1, maar we
vochten ons terug naar 3-2. Helaas floot de scheidsrechter op deze stand af. We hebben met
elkaar goed gestreden, maar kwamen helaas net te kort.

Indira bedankt dat je met ons mee wilde gaan!

Groetjes WKS D2



Zkc ‘19 D3 - WKS D5

Zkc is een fysiek grotere tegenstander wat gelijk een duidelijk nadeel oplevert.

Na niet al te lange tijd opent ZKC met de 1 - 0 en vervolgens 2 - 0.

Qua spel gaat het wel gelijk op en WKS creéert wel kansen. Maar mist steeds net.

ZKC scoort net voor het einde van het 1¢ kwart de 3 - 0

Het spelen van lange hoge ballen bleek niet bijzonder effectief en zorgde voor veelvuldig
balverlies. Wks blijft fel spelen en scherp verdedigen.

Er volgen nog wat kansen aan beide kanten maar geen punten meer in de 1¢ helft.

2¢ helft begint vrijwel gelijk met de 4 — 0. Na vele schoten scoort ZKCde5-0ende6-0
en vervolgensde 7 - 0

In deze fase is WKS verdedigend niet in staat om echt een vuist te maken.

Zkc scoort de 8 - 0 en ook de 9 - 0 valt nog vlak voor het einde van het 3¢ kwart.

Een 3 tal kansen vlak achter elkaar leiden helaas niet tot de 1¢ treffer Wks.

Uiteindelijk scoort Lois voor wks de 9 - 1 om vervolgens ook nog de 9 -2 op het scorebord te
zetten. Direct opgevolgd door de 10 - 2 wat ook de einduitslag is.

Drachten VS. Sios el

Eerste helft
1-0

2-0

3-0

2de helft
4-0

3de helft
5-0

6-0

4de helft
7-0

Strafschoten
1-0
1-1
2-1

Helaas verloren



SIOS F1

Zaterdag 20-01-23

Afgelopen zaterdag is er door ons F team veel gekorfbald. Zo ging een 5 tal op het vroege
uur naar Steenwijk om daar Noveas een dikke nederlaag te bezorgen. Het andere 5 tal was
te vinden op het gewenningstoernooi in Wolvega. Georganiseerd door SCO

Eerst het toernooi.

Na een gezamenlijke warming up hebben we 4 wedstrijden gespeeld. De meeste teams
waren een maatje te groot voor ons maar in de laatste wedstrijd verloren we nipt met 2-1.
Aan het einde kregen we een heerlijke mandarijn.

Dan de wedstrijd in Steenwijk.

Het begin was niet goed. De coach maakte zich druk om het aantal shirtjes. Hij drukte een
ouder op het hart dat ze het vorige week meegenomen shirtje niet mocht vergeten.
Vervolgens vergeet hij zelf de shirtjes mee te nemen. Nadat deze waren opgehaald begon de
wedstrijd.

In het eerste kwart was het al overduidelijk dat wij gingen winnen. We hadden even,veel
kansen nodig. Toen de bal eenmaal door de korf was gegaan denderden wij door. Na 10
minuten stond het 0-7

Het 2e kwart was qua score iets minder maar het korfbal spel was wel gewoon goed.
Pauze 0-10

In de pauze werd verteld dat we goed moesten blijven verdedigen. Het aanvallen ging heel
goed. Ook hier werden de kinderen even aan herinnerd.

Het derde kwart kende 4 doelpunten. allemaal voor SIOS zo gingen we met een 0-14 stand
de laatste 10 minuten in.

De meegereisde ouders wilden de 20 op het bord zien staan. Dan kunnen de kinderen hier
alleen maar gehoor aan geven. En hier nog een schepje bovenop te doen. Nog 8x werd er
door ons gescoord dus hebben we met 0-22 gewonnen. Een monsterscore waar we vooral
blij zijn met het feit dat iedereen minimaal 1 doelpunt heeft gescoord.

Nu kun je niet anders dan nieuwsgierig zijn hoe wij spelen. Daar kom je achter als je
volgende week om 10.20 uur in de Olde steense bent. Hier zullen we aantreden tegen SCO
F3

Groet SIOS F1



Team van de week

Bij elke thuiswedstrijd staat er een team van de week centraal. Wat houdt team van de

week in?

krijgen een traktatie
- Mag de wedstrijd bekijken

Onderstaand het Schema:

Mag oplopen met de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1
Krijgt een presentje van de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1

Datum | Wedstrijd Team van de week Tijdstip Locatie
aanwezig

10 feb | Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 — NQL 1 SIOSE1 & E2 & F1 19.35 uur | De Steense,
Wolvega

9 maa Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 — Harich 1 WKS D1 & WKS D2 19.35 uur | De Steense,
Wolvega

N.T.B N.T.B SIOS Kangoeroes N.T.B Op het veld

N.T.B N.T.B SIOS G-team N.T.B Op het veld

Een week voorafgaand de wedstrijd wanneer het team op moet lopen, krijgt u via de
trainer/coach de verdere informatie per groepsapp.

Met vriendelijke groet
De ActiviteitenCommissie

DE MOL

Technisch & Montagebedrijf

CV nstallste's | Vicerverwarming | Sanitar | Zonnepaneien

Peletkachels
Edwin Moleman

Doalhof 85, 8401 XP Gorredik
06-292007 83 /0513-46 5081

demol20@kpnplanet.nl www.demol-instalaties.nl

Keiweg 2, 8471 CX Wolvega

info@dekinderkei.nl
Tel 0561 851066

/

Kinderopvang

Peuteropvang

Flexibele opvang
Buitenschoolse opvang



https://www.demol-installaties.nl/

