Weekbericht week 07/2024

Colofon

PR-Commissie:
Saskia van Zeijst
Sebastiaan van Zeijst
Sharissa Huitema
Marit Akkermans

Kopij per e-mail: redactie@sios.nl

Bestuur:

Taak
Voorzitter
Secretaris
Penningmeester
Bestuurslid

Aanspreekpunten:
Technische Commissie
Activiteiten Commissie
Supporters Commissie
Kantine Commissie

Commerciéle Commissie

WBA
Scheidsrechters
vertrouwenspersoon

Heb je op of aanmerking, tips etc. voor het weekbericht van volgende week geeft dit dan
door aan: redactie@sios.nl

Naam

Vacant

Saskia van der Walle
Johan de Jong
Armanda Krikke

Naam
Rowan Hofstra
Rudy Mulder

Roelof Jan Jager

Gerda van Veen

Telefoonnummer

06-33374661
06-10055650
06-22174785

Telefoonnummer

06-25222892
(0561)611743
06-10570140

info@sios.nl
(0561) 618896

vepkvsios@gmail.com

Wil je iets vermelden in dit overzicht graag doorgeven voor zondags 19.00 uur.
Kopij voor de website kunt u doorsturen naar webmaster@sios.nl.

Clubhuis “t Korfien.

Sportpark “Molenwiek”

Kruistraat 7, Wolvega.
Tel. 0561-614747

Bankrekening: NL73RABO0371907993

Internet: www.kvsios.nl
Email: secretaris@sios.nl

Twitter: @kv_sios

Facebook: www.facebook.com/sios.wolvega
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Klaverjassen

Beter laat dan nooit!

Met een kleine vertraging startte de klaverjasavond van de maand februari. De laatste
kaarter die binnen kwam, na een vriendelijke telefonische herinnering, was ook degene die
als nummer één het pand weer verliet. Susan kende een prima avond, door met een
puntenaantal van 5430, de runner-up met meer dan 600 punten verschil achter zich te laten.

De klaverjasavond van januari was nog gehuld in een winters weertype, maar in februari was
de herfst weer teruggekeerd. Het deerde de mensen niet om te komen klaverjassen in de
kantine, maar meer klaverjassers zijn altijd welkom bij onze vereniging!

Uitslag klaverjassen 6-2-2024:

1¢ Susan Haanstra 5430 punten
2¢ Haye de Jong 4819 punten
3¢ Gerrit ter Horst 4778 punten
4¢ Willem ter Horst 4768 punten

De volgende kaartavond is op dinsdag 5 maart, aanvang 19.30 uur.
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Wedstrijdverslag A-selectie

SIOS/Leonidas pakt thuisoverwinning tegen NQL

SIOS/Leonidas JUMBO Wolvega heeft twee punten kunnen bijschrijven bij het puntentotaal.
Waar de uitwedstrijd tegen NQL eindigde in een 28-7 overwinning voor de Stellingwervers,
verliep de wedstrijd van afgelopen zaterdag een stuk moeizamer. In sporthal De Steense
werd het uiteindelijk 18-11 tegen de ploeg uit Ferwert.

De thuisploeg begon sterk aan de wedstrijd. Anton Prakken opende de score met een
uitstartbal na een doorloopbal van Kevin Hoen. Snel daarna verdubbelde Sharissa Huitema
de score met een inloper. SIOS/Leonidas ging door met scoren aan de hand van een korte
kans van Vera ten Hoeve en een afstander van Onne Minkema. Pas na de 5-0, gemaakt door
Brenda Nijsingh, wist NQL voor het eerst de korf te vinden. Snel na de 5-1 maakte NQL ook
de 5-2 met een doorloopbal. Vera ten Hoeve maakte het verschil weer vier met een schot
van afstand. De uitploeg wist met wederom een inloper en een korte kans het verschil terug
te brengen naar twee doelpunten (6-4). Door doelpunten van Onne Minkema en Vera ten
Hoeve gingen beide ploegen rusten met een 8-4 ruststand.

In de rust benadrukte trainer/coach Edward Jonkman dat SIOS/Leonidas zorgvuldig om
moest blijven gaan met de kansen. De tweede helft begon moeizaam. Pas na vijf minuten
viel het eerste doelpunt gemaakt door Anton Prakken. Hierna brak een zwakke fase aan voor
de thuisploeg, waardoor NQL driemaal op rij wist te scoren. Brenda Nijsingh doorbrak deze
fase met een korte kans, maar al snel wist NQL weer tweemaal op rij te scoren. Bij een 10-9
tussenstand nam Jonkman een time-out om deze zwakke fase te doorbreken. Daarnaast
wisselde hij Prakken en Minkema van vak.
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Dit pakte goed uit, want de thuisploeg wist tweemaal op rij te scoren via Iris Schulting en
Kevin Hoen. NQL schoot van afstand raak, maar de ingewisselde Renate Koopmans en Bas
Oostra counterde dit snel met afstanders. NQL deed nog wat terug met een afstander, maar
het was de thuisploeg die het gaspedaal goed indrukt. Vier doelpunten op rij van Minkema,
Koopmans, Prakken en Hoen zorgden ervoor dat de wedstrijd eindigde in 18-11.

Voor SIOS/Leonidas staat er nog één competitie wedstrijd op het programma. Op zaterdag 9
maart komt Harich op bezoek. De ploeg uit Balk is op dit moment de koploper.

SIOS/Leonidas 2 heeft met 15-13 gewonnen van Udiros/Kinea 4. De gehele wedstrijd verliep
erg moeizaam, maar de thuisploeg bleef wel al die tijd aan de goede kant van de score. Door
deze overwinning doet het tweede nog volop mee in de strijd voor het kampioenschap.
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Fluiten schoolkorfbaltoernooi

Woensdagmiddag 15 mei vindt het schoolkorfbaltoernooi weer plaats in
Noordwolde.

Y Y, .
HOOLKORFBAL

Hiervoor zijn we heel wat jeugdwedstrijdleiders nodig.

De afgelopen week is de jeugd gepolst of ze willen fluiten op het schoolkorfbaltoernooi. De
eerste aanmeldingen zijn binnen, super! Heb je nog niet gereageerd doe dit dan nog even....

Inmiddels hebben de volgende spelers zich aangemeld om te fluiten:

Mare de Lang, Jarno van Veen, Sven Drenth, Jarno Schuurman, Iris Fledderus, Aniek de
Jong, Lieke ten Berge, Faé Bethlehem, Lianne Delfstra, Thijmen Nienhuis, Elin Bosch, Rona
Dolstra, Janou Spruijt, Cas de Lang, Polina, Tim Oostra, Fayline Drost, Caillyn Drost, Indira

Pijlman
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WAKS Clinics

WKS Ontwikkelclinics 2024

Vanuit de Technische Commissie WKS is het initiatief opgepakt voor het opzetten van een
zestal ontwikkelclinics voor alle A.B en C WKS teams.

Deze clinics worden in de maanden januari, februari en maart gegeven door ervaren (oud)
trainers. Het gekozen moment is zondagochtend in de Oolde-of Nije Steense.

Onderwerpen zoals de beginselen van korfbal maar ook schottraining zullen de revue
passeren. Elke trainer heeft zijn eigen specifieke onderwerp die binnen een uur/anderhalf
uur wordt behandeld.

Opgave: via de link in de groepsapp!!

welkoor

Apotheek West
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Haldienstschema

Datum | Starttijd | Eindtijd Wedstrijden Locatie | Namen
Za.2 | 09:50 |12:10 | WKS C2 - De Walden C1 Oolde Steense | Pascal Frieswijk
maart WKS C1 — DOS Kampen/Unique C1 & Kees Flapper
12:10 | 14:20 | WKS D2 — Drachten/Van der Wiel D1 Oolde Steense | Marlijn Kreeft &
WKS D1 - Unitas/Perspectief D1 Danique de
Boer
14:20 | 18:10 | WKS D3 - AVO D2 Oolde Steense | Tessa Bosma &
SCO/European Aerosols 3 - WSS 2 Ellen Bosma
18:00 | 20:00 | SCO/European Aerosols 2 — Nic. 2 Oolde Steense | Anita Veenema,
SCO/European Aerosols 1 — Nic. 1 llona Duursma,
Martin Haasdijk
& Dirk Dubling
Za.2 | 9:50 12:00 | WKS D4 - Lintjo D2 Nije Steense Ray Bouwman
maart SI0S/Jumbo Wolvega F1 — KIOS (R) F2 Melvin Frieswijk
SCO/European Aerosols E5 — Harich E2
12:00 | 13:55 | SCO/European Aerosols E4 — Thrianta E2 Nije Steense Paula van Dijk &
SIOS/Jumbo Wolvega E2 — Leonidas E1 Marco Huitema
SIOS/Jumbo Wolvega E1 — Mid-Fryslan E2
SCO/European Aerosols E3 — Harich E3
Za.9 | 9:55 11:50 | SIOS/Jumbo Wolvega F1- Moedig Voorwaarts F1 | Oolde Steense | Gys Schnoor &
maart SCO/European Aerosols F3 — Lintjo F1 Sven Drenth
SCO/European Aerosols E5 — Westergo E2
SI0S/Jumbo Wolvega E2 — SCO/European
Aerosols E3
11:50 | 14:05 | SCO/European Aerosols E4 — Sparta (Zw) E5 Oolde Steense | Carlijn Hetebrij
SIOS/Jumbo Wolvega E1 — Oerterp E1 & Indira Pijiman
WKS C2 — Mid-Fryslan/ReduRisk C2
14:05 | 16:15 | WKS C1 — Mid-Fryslan/ReduRisk C1 Oolde Steense | Sophie Bos &
WKS C3 - DOS’46/VDK Groep C1 Silke de Vries
16:15 | 18:30 | WKS B2 — DOS Kampen/Unique B1 Oolde Steense | Femke Meijerink
WKS B1 -AVO B1 Tessa Meijerink
18:30 | 21:10 | Leonidas/Sios Jumbo Wolvega 2 — Oolde Steense | Jolanda ter

DOW/TFS/Wéz Handich 5
Leonidas/Sios Jumbo Wolvega 1 — Harich 1

Horst & Celina
Elsinga




Za. 16 | 09:05 | 11:15 | SCO/European Aerosols F1 — Heerenveen F1 Oolde Steense | Fenna vd Molen
maart SCO/European Aerosols E2 — VDDO E1 & Elin Bosch
SCO/European Aerosols E1 — Heerenveen E1
SCO/European Aerosols F2 — TFS F1
11:15 | 13:25 | WKS D4 - WWC D1 Oolde Steense | Carmen
WKS D3 - Elko D1 Hooisma &
Patrick Huitema
13:25 | 15:45 | WKS D2 —-VDDO D1 Oolde Steense | Mart Strampel &
WKS D1 — De Meeuwen D1 Tjeerd Huitema
15:45 | 18:10 | WKS B3 -VDDO B2 Ard Bron &
SCO/European Aerosols 3 — DOW/TFS/Wéz Annemiek
Handich 3 Scheltinga
18:00 | 20:00 | SCO/European Aerosols 2 — Heerenveen 2 Oolde Steense | Marjan
SCO/European Aerosols 1 — Fiks 1 Oosterhof &
Mariette Postma
Ybo Duursma &
Bauke de Vries
Za. 16 | 12:50 | 13:55 | SCO/European Aerosols E3 —WWC E2 Nije Steense Anton Prakken
maart | uur uur & Mark Veen
Z0.17 | 9:50 11:10 | SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 — Oolde Steense | Arne van Veen
maart | uur uur Udiros/Kinea 6 & Jarno Lemstra
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Jeugdwedstrijdleiders

2 mrt. | 10:00 | Weststellingwerf C2 De Walden C1 Inge Bosma Oolde Steense
2 mrt. |12:15 | Weststellingwerf D2 Drachten/Van der Wiel D1 Reint Oostra Oolde Steense
2 mrt. | 14:25 | Weststellingwerf D3 AVO D2 Liam Akkermans Oolde Steense
2 mrt. | 10:00 | Weststellingwerf D4 Lintjo D2 Eva de Vries Nije Steense

2 mrt. |11:00|SIOS/Jumbo Wolvega F1 KIOS (R) F2 Onne Minkema Nije Steense

2 mrt. |11:00|SCO/European Aerosols E5 |Harich E2 Ilana Tel Nije Steense

2 mrt. |12:00|SCO/European Aerosols E4 | Thrianta E2 Tara Schabbink Nije Steense

2 mrt. |12:00 | SIOS/Jumbo Wolvega E2 Leonidas E1 Ivan de Vries Nije Steense

2 mrt. |13:00|SIOS/Jumbo Wolvega E1 Mid-Fryslan/ReduRisk E2 Lieke ten Berge Nije Steense

2 mrt. | 13:00 | SCO/European Aerosols E3 | Harich E3 Joyce Post Nije Steense

9 mrt. |09:55|SIOS/Jumbo Wolvega F1 Moedig Voorwaarts F1 Onne Minkema Oolde Steense
9 mrt. | 09:55 | SCO/European Aerosols F3 |Lintjo F1 Tara Schabbink Oolde Steense
9 mrt. |10:55 | SCO/European Aerosols E5 | Westergo E2 Lars Bosma Oolde Steense
9 mrt. |10:55|SIOS/Jumbo Wolvega E2 SCO/European Aerosols E3 | Ivan de Vries Oolde Steense
9 mrt. |11:55|SCO/European Aerosols E4 | Sparta (Zw) E5 Dion QOostra Oolde Steense
9 mrt. |11:55|SIOS/Jumbo Wolvega E1 Qerterp E1 Jarno Schuurman Oolde Steense
9 mrt. |13:05 | Weststellingwerf C2 Mid-Fryslan/ReduRisk C2 Reint Oostra Oolde Steense
9 mrt. |15:15 | Weststellingwerf C3 DOS '46/VDK Groep C1 Rudy Mulder Oolde Steense
16 mrt | 09:15 | SCO/European Aerosols F1 | Heerenveen F1 Myrthe Postma Oolde Steense
16 mrt | 09:15 | SCO/European Aerosols E2 | DDOV E1 Lieke ten Berge Oolde Steense
16 mrt | 10:15 | SCO/European Aerosols E1 | Heerenveen E1 Marleen Koopstra Oolde Steense
16 mrt [ 10:15 | SCO/European Aerosols F2 | TFS F1 Ilse Nijholt Oolde Steense
16 mrt | 11:20 | Weststellingwerf D4 WWC D1 Martijn Hoekstra Oolde Steense
16 mrt | 12:25 | Weststellingwerf D3 Elko D1 Eva de Vries Oolde Steense
16 mrt | 13:30 | Weststellingwerf D2 DDV D1 Gerrit ter Horst Oolde Steense
16 mrt | 15:50 | Weststellingwerf B3 DIO/Donkerk/ODIS/VZK B2 | Johan Postma Oolde Steense
16 mrt | 13:00 | SCO/European Aerosols E3 | WWC E2 Joyce Post Nije Steense

17 mrt [10:00 | SIOS Jumbo/Leonidas 3 Udiros/Kinea 6 Jort Hemmes Oolde Steense




Programma

13 Feb 19:00 Weststellingwerf B2 De Meeuwen B2
17 Feb  10:05 Westergo E2 SIOS/Jumbo Wolvega E1
18 Feb 11:00 Koru 1 SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3

- oogwereld
Leve je Lijf vallinga




Uitslagen

10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
10 Feb
11 Feb

Wordt Kwiek E1
Harich E2
Weststellingwerf D7
Heerenveen D1
Weststellingwerf D5
AVO D2
Weststellingwerf D6
Heerenveen C2
Harich D1
Weststellingwerf B3
Weststellingwerf A4
Weststellingwerf C3
Weststellingwerf A3
Weststellingwerf B4
CSLC1
Weststellingwerf A2
Weststellingwerf B2
Weststellingwerf Al
Weststellingwerf B1

SIOS/Jumbo Wolvega E2
SIOS/Jumbo Wolvega E1
Joure D1
Weststellingwerf D1
Wordt Kwiek D1
Weststellingwerf D3
Drachten/Van der Wiel D2
Weststellingwerf C2
Weststellingwerf D2
Thrianta B2

De Waterpoort Al

Elko C1

Wordt Kwiek A2

De Waterpoort B1
Weststellingwerf C1

Wit-Blauw/Green Organics Al

ZKC '19 B1
CSL A2

Juventa Bl

Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2  Udiros/Kinea 4

Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega1 NQL 1
SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3  KIA 1

12-0
3-9
6-10
8-8
8-16
2-7
5-7
2-6
7-15
8-5
7-6
2-20
16 -6
9-3
12-7
7-15
11-12
10 - 10

15-13
18-11
17 - 14



Jeugd

F pupillen Gewenningstoernooi 10-02-24

Afgelopen zaterdag speelden wij een toernooi in de nije steense. We waren met 8 spelers
dus was het sinds lange tijd dat er 2 SIOS F ploegjes op papier stonden.

Na de gezamenlijke warming up begonnen we aan de wedstrijd.

Gezien het feit dat de stand niet bijgehouden word, omdat het om het plezier van de
kinderen gaat. Weten we wel dat we het merendeel van de wedstrijden winnend hebben
afgesloten. Met goed spel en steeds meer kleine dingen zoals ‘naar de bal toestappen’,
‘proberen er tussen te springen als de tegenstander over gooit’ en ‘lange strakke ballen
gooien’ stappen de kinderen na het toernooi met een goede dosis vrolijkheid het veld af.
De coaches waren ook erg tevreden niet alleen over de al competitie spelende kinderen
maar ook de anderen!!

Vandaag heeft iedereen gescoord dat is een positieve opsteker!!!
Nu zijn we 2 weekenden vrij maar komende vrijdag gaan wij trainen en mogen onze.

papa’s,mama’s,broer(tjes) en zus(jes) ook meedoen. Mariska gaat ons dan trainen geven!

Groeten de SIOS F pupillen







KV Heerenveen D1 — WKS D1

We doen het heel erg goed dit seizoen in de hoofdklasse, staan bovenaan en strijden dus
volop mee voor een plaats in de play-offs. Soms wil het dan ook dat je een mindere
wedstrijd speelt. Dat was tegen KV Heerenveen het geval. WKS D1 was bij het eerste
fluitsignaal niet scherp en bij de les. Dat leverde Heerenveen de nodige kansen op, zij
maakten dan ook de eerste treffer.

De thuisploeg lukte het niet om afstand te nemen van WKS en daardoor was het een
spannende eerste helft.

De tweede helft gaf grotendeels hetzelfde beeld. Toch wist WKS haar rug te rechten en
kwam op voorsprong, waarbij menig supporter het gevoel heeft gehad dat dat het moment
was om toe te slaan. Dit lukte helaas niet. Tot aan het laatste fluitsignaal bleef het
spannend.

De scheidsrechter floot af bij een 8-8 eindstand.

Groetjes WKS D1

Harich D1 — WKS D2

Zaterdag gingen we naar Balk te korfballen. Ook vandaag waren we niet compleet. Juna
(D4) ging vandaag met ons mee.

In de aanval begonnen Sterre, Fenne, Sophia en Eva en in de verdediging begonnen Sil,
Lieke, Sem en Faye. Na 12.5 minuut was het 1-3 voor ons. Juna kwam het veld in voor de
niet-fitte Sem. Het 2° aanvalsvak had het vizier op scherp en in de pauze stond er een 4-11
op het scorebord. De vakken bleven ongewijzigd. In de daaropvolgende 12.5 minuut
scoorden wij 3x en Harich 1x. Met nog 12.5 minuut te gaan kwam Sem het veld in en ging
Faye er uit, maar Faye kwam al snel weer terug het veld in voor Eva. Na 50 minuten
korfballen gingen we met een winst van 7-15 weer richting Wolvega.

Maandag houden we een carnavals-priktoernooi en donderdag gaan we ook iets leuks doen
en daarna gaan we genieten van een korte korfbalvakantie. Onze eerst volgende wedstrijd is
2 maart tegen Drachten D1.

Groetjes WKS D2

SIOS E1- Harich E2

Zaterdag mochten we uit tegen Harich E2 in de mooie sporthal in Balk.

Het ging direct al vol gas van beide kanten. Een strafworp voor SIOS direct, maar helaas
mis. Toen pakte Harich hem direct terug en was en 0-1. SIOS ging daarna direct weer in de
aanval en toen vielen de punten.

Aan het einde van de eerste helft stond SIOS voor met 5-1.

In de tweede helft werd de draad weer opgepakt. De vermoeidheid begon een beetje grip te
krijgen op de spelers, maar uiteindelijk een hele mooie uitslag: 9-3.



Team van de week

Bij elke thuiswedstrijd staat er een team van de week centraal. Wat houdt team van de
week in?

- Mag oplopen met de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1

- Krijgt een presentje van de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1
- krijgen een traktatie

- Mag de wedstrijd bekijken

Onderstaand het Schema:

Datum | Wedstrijd Team van de week | Tijdstip aanwezig | Locatie

9 maart | Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 — Harich 1 | WKS D1 & WKS D2 | 19.35 uur De Steense,
Wolvega

N.T.B N.T.B SIOS Kangoeroes N.T.B Op het veld

N.T.B N.T.B SIOS G-team N.T.B Op het veld

Een week voorafgaand de wedstrijd wanneer het team op moet lopen, krijgt u via de
trainer/coach de verdere informatie per groepsapp.

Met vriendelijke groet
De ActiviteitenCommissie




