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Wedstrijdverslag SIOS 1 

 
 

SIOS/Leonidas sluit zaalseizoen af met nederlaag 

SIOS JUMBO Wolvega/Leonidas heeft afgelopen zaterdag de laatste zaalwedstrijd van het 

seizoen gespeeld. Doordat SIOS/Leonidas in de zaal was ingedeeld in een poule met maar 

zes ploegen, in plaats van de gebruikelijke acht, was dit een ongebruikelijk kort seizoen. 

De laatste tegenstander voor SIOS/Leonidas was Harich uit Balk. Waar voor de thuisploeg 

niks meer op het spel stond, was dat voor de bezoekers wel anders. Harich doet nog vol op 

mee voor het kampioenschap en zou bij een overwinning weer de koppositie overnemen. 

Brenda Nijsingh opende de score met een schot van afstand. Harich maakte snel de 1-1, 

maar het was SIOS/Leonidas die het beste begon aan de wedstrijd. Afstanders van Iris 

Schulting en Renate Koopmans zorgden voor een 3-1 tussenstand. Harich kwam beter in de 

wedstrijd en scoorde vijfmaal op rij, waarna trainer/coach Edward Jonkman een time-out 

nam om iedereen weer op scherp te zetten. De time-out had echter weinig effect. Het bleven 

de bezoekers die het beste van het spel hadden. Pas bij een 3-11 tussenstand wist 

SIOS/Leonidas weer te scoren. Iris Schulting en Onne Minkema scoorden beide een korte 

kans. Door een strafworp, gemaakt door Sharissa Huitema, gingen de ploegen rusten bij een 

6-11 stand.  

De tweede helft begon met een 4-0 run van Harich. Sharissa Huitema doorbrak deze run met 

een afstander. De bezoekers bleven hierna scoren, terwijl bij SIOS/Leonidas het vizier niet 

op scherp stond. Pas bij een 7-22 stand wist de thuisploeg weer te scoren. Drie doelpunten 

van Brenda Nijsingh, Iris Schulting en Anton Prakken en twee doelpunten van Harich maakte 

er uiteindelijk 10-24 van. 

Al met al kwam SIOS/Leonidas dit zaalseizoen te kort om mee te doen voor het 

kampioenschap.  Uiteindelijk is de derde plaats behaald. De eerste wedstrijd op het veld 

staat op de planning voor 6 april. De tegenstander en tijdstip zijn op dit moment nog niet 

bekend.  

 

 

  

 

http://www.moesbedden.nl/
http://www.jumbo.com
https://www.slijterij-wolvega.nl/


Klaverjassen 

 

Bertus van de Akker is de beste klaverjasser in maart. 
 
Op dinsdag 5 maart werd de laatste speelronde van het klaverjassen afgewerkt van het 
seizoen 2023-2024. Met 1 zogeheten stilzitter, werd er wisselend gescoord door de kaarters, 
want kijkend naar de vier prijswinnaars was een duidelijk top te zien en daaronder veel 
mensen in de middenmoot van de uitslag.  
 
Een duidelijke winnaar was er ook, want Bertus van de Akker behaalde 5830 punten, ruim 
meer dan de nummer twee Henk Westenbroek, die op zijn beurt weer op de voet werd 
gevolgd door Susan Haanstra op plek drie. 
 
In april wordt er nog één keer gekaart en dat is dan alleen voor de dag overwinning. Op die 
laatste avond zal de prijsuitreiking van de Henk Greveling Bokaal plaatsvinden. 
 
Uitslag 5-3-2024: 
1e Bertus van de Akker 5830 punten 
2e Henk Westenbroek  5564 punten 
3e Susan Haanstra  5514 punten 
4e Gerrit ter Horst  5411 punten 
 
Volgende klaverjasavond 2 april 2024, aanvang 19.30 uur. 
 

 

 

  



KT2-opleiding 

 
 

KT2-opleiding 

 

Vanavond is de aftrap van de KT(korfbaltrainer)2-opleiding in de Duker in Noordwolde.  

Vanuit SIOS volgen Jan, Irene, Denise, Jarno S, Arne, Thara en Cas deze cursus.  

Zij worden begeleid door de praktijkbegeleiders Sierd, Rob, Karin, Bert en Wijanne.   

Tijdens deze opleiding wordt aandacht besteed aan de didactiek en de kernkwaliteiten van 

de trainer.  

 

Wij wensen de cursisten veel succes met het volgen van deze opleiding 

  

 
 

https://www.serviceapotheek.nl/westfriesland
http://www.welkoop.nl/


Trainingstijden laatste deel veld 

  



Uitnodiging vrijwilligersfeest 

  



SIOS DOET 

  



WKS Clinics 

 

WKS-Ontwikkel Trainingen 
  
De afgelopen periode hebben wij als CTZ WKS driemaal een Ontwikkel Training 
georganiseerd olv Edward Jonkman, Aegle Frieswijk en Bauke de Vries. 
  
Voor de komende weken staan er nog drie op de planning; 24 maart in de Olde Steense 
   
10/3 de C van 9.00 tot 10.30 en de A & B van 10.30 tot 12.00 > Wiebe Huitema en Peter 
Tolsma > thema "passing en schieten uit beweging" 
  
24/3 de A & B van 9.00 tot 10.30 en de C van 10.30-12.00 > Hillebrand Diever > thema 
"verdedigen" 
  
Deze ontwikkel trainingen worden druk bezocht maar er is nog voldoende ruimte voor 
degene die niet geweest zijn, sluit gerust aan, korfballers van deze leeftijdsgroep die niet lid 
zijn van WKS zijn welkom,  alle kaderleden van WKS (ook die van de E-F-KG) en ouders van 
de kinderen zijn hierbij uitgenodigd om plaats te nemen op de tribune. 
  
Wij willen deze trainingen na de zaal een vervolg geven op de locaties in Noordwolde, 
Steggerda en De Hoeve en hier sluiten de kinderen van de D-categorie ook bij aan. 
  



Fluiten schoolkorfbaltoernooi 

 
Woensdagmiddag 15 mei vindt het schoolkorfbaltoernooi weer plaats in 

Noordwolde. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hiervoor zijn we heel wat jeugdwedstrijdleiders nodig.  

 

De afgelopen week is de jeugd gepolst of ze willen fluiten op het schoolkorfbaltoernooi. De 

eerste aanmeldingen zijn binnen, super! Heb je nog niet gereageerd doe dit dan nog even.... 

 

De teller staat inmiddels op 39 

Mare de Lang, Jarno van Veen, Sven Drenth, Jarno Schuurman, Iris Fledderus, Aniek de 

Jong, Lieke ten Berge, Faé Bethlehem, Lianne Delfstra, Thijmen Nienhuis, Elin Bosch, Rona 

Dolstra, Janou Spruijt, Cas de Lang, Polina, Tim Oostra, Fayline Drost, Caillyn Drost, Indira 

Pijlman, Annemijn Woudstra, Lukas de Vries, Anniek Hoekstra, Myrthe Postma, Tara 

Schabbink, Malin van Veen, Dion Oostra, Eva de Vries, Lars Bosma, Jenthe van Veen, Jelle 

Duursma, Ilse Nijholt, Ilana Tel, Sem Adams, Maud vd Lende, Gys Schnoor, Liam 

Akkermans, Fenna Douma, Silke de Vries, Isa de Vries 

 

 

 

  



Haldienstschema 
 
 

Datum Starttijd Eindtijd Wedstrijden Locatie Namen 

Za. 16 
maart 

09:05  11:15  SCO/European Aerosols F1 – Heerenveen F1 
SCO/European Aerosols E2 – VDDO E1 
SCO/European Aerosols E1 – Heerenveen E1 
SCO/European Aerosols F2 – TFS F1 

Oolde Steense Fenna vd Molen 
& Elin Bosch 

 11:15 13:25 WKS D4 – WWC D1 
WKS D3 – Elko D1 

Oolde Steense Carmen 
Hooisma & 
Patrick Huitema 

 13:25 15:45 WKS D2 – VDDO D1 
WKS D1 – De Meeuwen D1 

Oolde Steense Mart Strampel & 
Tjeerd Huitema 

 15:45  18:10  WKS B3 – VDDO B2 
SCO/European Aerosols 3 – DOW/TFS/Wêz 
Handich 3 

 Ard Bron & 
Annemiek 
Scheltinga 

 18:00  20:00  SCO/European Aerosols 2 – Heerenveen 2 
SCO/European Aerosols 1 – Fiks 1 

Oolde Steense Marjan 
Oosterhof & 
Mariette Postma 
Ybo Duursma & 
Bauke de Vries 

      

Za. 16 
maart 

12:50 
uur 

13:55 
uur 

SCO/European Aerosols E3 – WWC E2 Nije Steense Anton Prakken 
& Mark Veen 

Zo. 17 
maart 

9:50 
uur 

11:10 
uur 

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 – 
Udiros/Kinea 6 

Oolde Steense Arne van Veen 
& Jarno Lemstra 

 

  

 

 

https://www.demol-installaties.nl/


Jeugdwedstrijdleiders 

 
 

16 mrt 09:15 SCO/European Aerosols F1 Heerenveen F1 Myrthe Postma Oolde Steense 

16 mrt 09:15 SCO/European Aerosols E2 DDOV E1 Lieke ten Berge Oolde Steense 

16 mrt 10:15 SCO/European Aerosols E1 Heerenveen E1 Marleen Koopstra Oolde Steense 

16 mrt 10:15 SCO/European Aerosols F2 TFS F1 Ilse Nijholt Oolde Steense 

16 mrt 11:20 Weststellingwerf D4 WWC D1 Martijn Hoekstra Oolde Steense 

16 mrt 12:25 Weststellingwerf D3 Elko D1 Eva de Vries Oolde Steense 

16 mrt 13:30 Weststellingwerf D2 DDV D1 Gerrit ter Horst Oolde Steense 

16 mrt 15:50 Weststellingwerf B3 DIO/Donkerk/ODIS/VZK B2 Johan Postma Oolde Steense 

16 mrt 13:00 SCO/European Aerosols E3 WWC E2 Joyce Post Nije Steense 

            

17 mrt 10:00 SIOS Jumbo/Leonidas 3 Udiros/Kinea 6 Jort Hemmes Oolde Steense 

  



Programma 

  

12 Mar      19:00 Weststellingwerf B1   Juventa B1 

13 Mar      19:30 Weststellingwerf A2   Wordt Kwiek A1 

16 Mar      09:00 Lintjo F1    SIOS/Jumbo Wolvega F1 

16 Mar      11:00 Weststellingwerf A4   Deinum A1 

16 Mar      11:20 Weststellingwerf D4   WWC D1 

16 Mar      11:50 Mid-Fryslân/ReduRisk D3  Weststellingwerf D5 

16 Mar      12:15 Drachten/Van der Wiel D3  Weststellingwerf D7 

16 Mar      12:25 Weststellingwerf D3   Elko D1 

16 Mar      12:30 Weststellingwerf A2   DIO/Donkerbroek/ODIS/VZK A1 

16 Mar      13:00 Rood-Wit C1    Weststellingwerf C1 

16 Mar      13:00 ZKC '19 D1    Weststellingwerf D6 

16 Mar      13:30 Weststellingwerf D2   DIO/Donkerbroek/ODIS/VZK D1 

16 Mar      13:30 Exakwa B1    Weststellingwerf B1 

16 Mar      13:45 Weststellingwerf A1   Sparta (Ze) A1 

16 Mar      14:00 DOS '46/VDK Groep A4  Weststellingwerf A3 

16 Mar      14:40 Weststellingwerf D1   De Meeuwen D1 

16 Mar      15:45 KIOS (R) C1    Weststellingwerf C3 

16 Mar      15:50 Weststellingwerf B3   DIO/Donkerbroek/ODIS/VZK B2 

16 Mar      16:00 De Meeuwen B2   Weststellingwerf B2 

16 Mar      19:20 LDODK/Rinsma Modeplein 5  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 

17 Mar      10:00 SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 Udiros/Kinea 6 

  



Uitslagen 

 

9 Mar  SIOS/Jumbo Wolvega F1  Moedig Voorwaarts F1 16 - 7 

9 Mar  SIOS/Jumbo Wolvega E2  SCO/European Aerosols E3 11 - 6 

9 Mar  SIOS/Jumbo Wolvega E1  Oerterp E1   4 - 7 

9 Mar  Wordt Kwiek A1   Weststellingwerf A2  6 - 17 

9 Mar  Noveas D1    Weststellingwerf D6  8 - 3 

9 Mar  Thrianta D1    Weststellingwerf D3  9 - 3 

9 Mar  Joure D1    Weststellingwerf D4  7 - 6 

9 Mar  ODIK/JansenvdGrift D1  Weststellingwerf D1  5 - 11 

9 Mar  Thrianta B1    Weststellingwerf B3  7 - 7 

9 Mar  Weststellingwerf C2   Mid-Fryslân/ReduRisk C2 7 - 5 

9 Mar  Thrianta A2    Weststellingwerf A3  18 - 8 

9 Mar  De Waterpoort D2   Weststellingwerf D2  7 - 4 

9 Mar  Weststellingwerf C1   Mid-Fryslân/ReduRisk C1 7 - 8 

9 Mar  Flamingo's A1    Weststellingwerf A1  14 - 15 

9 Mar  Weststellingwerf C3   DOS '46/VDK Groep C1 5 - 16 

9 Mar  Leeuwarden B1   Weststellingwerf B4  4 - 9 

9 Mar  Weststellingwerf B2   DOS Kampen/Unique B1 17 - 5 

9 Mar  De Granaet A1   Weststellingwerf A4  11 - 8 

9 Mar  Weststellingwerf B1   AVO B1   12 - 18 

9 Mar  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 DOW/TFS/Wêz Handich 5 13 - 21 

9 Mar  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 Harich 1   10 - 24 

10 Ma  Samen Een 1    SIOS Jumbo/Leonidas 3 14 - 21 

  



Jeugd 

 

ODIK D1 – WKS D1 
 

Om 10.00 uur vertrokken we zaterdag naar Barneveld om daar om 12.05 uur aan te treden 

tegen de leeftijdsgenoten van ODIK D1. In december wonnen we met 10-9 en ODIK staat 3e 

in de competitie. Er stond dus een spannende wedstrijd op het programma, ook nog eens de 

kampioenswedstrijd. Met het meegereisde publiek achter ons en uitgaande van onze eigen 

kracht begonnen we de wedstrijd goed, al snel stond er een 0-2 voorsprong op het 

scorebord en deze voorsprong wisten we uit te bouwen naar een 2-7 ruststand. Na de 

bespreking van Hannah en Rob begonnen we de 2e helft ook goed het werd 2-9 en met nog 

15 minuten te spelen was de spanning bij het publiek nog even terug (5-10). In het laatste 

kwartier wisten wij nog 1 maal te scoren en stond er na afloop 5-11 op het scorebord. 

KAMPIOEN IN DE HOOFDKLASSE!!! 

Vanuit de SCO-selectie waren Wolter Achttien, Marloes Frieswijk en Ray Bouwman naar 

Barneveld gekomen om ons te huldigen. Zij feliciteerden ons met het behaalde 

kampioenschap en wensten ons veel succes in de play offs op 23 maart. Natuurlijk hoort er 

bij een kampioenschap ook patat. Deze werd gegeten bij de grote gele M!! 

 

Komende zaterdag spelen we tegen de Meeuwen D1 (14.40 uur in Wolvega) en vervolgens 

gaan we 23 maart in de Steense in de play-offs aantreden. Het tijdstip is op dit moment nog 

niet bekend. We houden jullie op de hoogte. 

 

Groetjes WKS D1 

  



Waterpoort D2 – WKS D1 

 

Afgelopen zaterdag vertrokken we om 12.30 uur naar Sneek. We moesten daar korfballen 

tegen Waterpoort D2, de vorige keer wonnen we met 1 punt verschil dus het beloofde een 

spannende wedstrijd te worden. Het team was compleet. De eerste helft ging gelijk op, met 

de rust stond het 3-3. Waterpoort zat er bij ons boven op, waardoor onze aanvallen wat 

moeizaam gingen. De laatste 10 minuten van de wedstrijd gaven we het helaas uit handen 

en werd het 7-4 voor de Waterpoort, helaas! Volgende week gaan we het in de laatste 

wedstrijd opnemen tegen DIO. In dit duel zullen we gaan uitmaken wie op de 2e plaats gaat 

eindigen deze competitie. 

 

Om half 8 waren we opnieuw in de sporthal. Dit keer waren we team van de week bij 

SIOS/Leonidas 1. Het was een gezellige avond. 

 

Groetjes WKS D2 

 

 

 

Sios E1-Oerterp E1 

Het beloofde een spannende wedstrijd te worden voor Sios E1 aangezien Oerterp de ploeg is 

die onder hun staat. Sophie, Lois en Lana deden met ons mee ter vervanging van de 

afwezige Andy. Oerterp opende de score. Daarna wist Lois de korf te vinden en werd het 1-

1. Oerterp nam weer het voortouw en maakte de 2-2. Sophie scoorde tweemaal wat de 

stand 3-2 maakte. Toen was er eerst tijd voor pauze. Na de pauze hervatte Steijn de score 

wat het 4-2 voor ons maakte. Helaas was daarna alleen nog Oerterp trefzeker. De eindstand 

was 4-7.  En de eindstand van de strafworpen was 2-3. Helaas heeft Sios E1 de wedstrijd 

verloren. Maar doordat wij 5 punten los stonden van Oerterp zal Suos E1 op de 2e plek 

blijven stand en dus 2e in de poule worden. Hartstikke knap van een ploeg die allemaal net 

wel of net niet een jaar op korfbal zitten. Goed gedaan toppers!!! 

 

  



Wedstrijd SIOS E2 - SCO E3 

De wedstrijd werd gespeeld in de Oolde Steense.  

SIOS E2 won de wedstrijd met 11 - 6, met hulp van Lois, Lana en Sophie.  
Heel erg fijn dat jullie Inez, Hanne en Fleur wilden helpen. Bedankt daarvoor.  
De wedstrijd liep tot de 5 punten mooi gelijk op, maar SIOS kon daarna mooi uitlopen en zo 

de wedstrijd winnen.  

Verder namen we afscheid van Irene, helaas gaat zij stoppen met het coachen van E2. De 

meiden van E2 hebben haar in het zonnetje gezet en bedankt voor alles wat ze voor E2 

gedaan heeft.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIOS F pupillen dag! 

 

We hadden het druk met korfballen zaterdag ochtend. Met z’n 9en gingen we een toernooi 

spelen en een competitiewedstrijd. 

 

In het toernooi speelden we 4 wedstrijdjes er werd hevig op los gescoord ook nieuwe 

aanwinst Lizz Pesman deed hier mee. Hoeveel er gewonnen of verloren is weten we niet 

want plezier staat hier voorop!! De toeschouwers zagen veel kinderen (9 ploegjes) met 

plezier de wedstrijden spelen. Zeer geslaagd en dank aan het organiserende SCO. 

 

De wedstrijd van vandaag was tegen moedig voorwaarts de uitwedstrijd werd gewonnen 

met 3-4. Toen zonder coach Bert maar met coach Lotte. De druk en spanning was voor de 

coach vandaag dus hoog!!!!   

 

 

  



Dat we gingen winnen vandaag was vrij snel duidelijk maar met hoeveel was de vraag. 

Na 10 minuten was het 4-1. 

Het 2e kwart was bijna een kopie van het eerste al mocht mv met 5 spelers korfballen. 

Met een stand van 6-3 gingen we de pauze vieren. 

Er werden een paar kinderen omgewisseld van wedstrijd naar toernooi en andersom. 

 

De goed leidende scheidsrechter Onne Minkema floot in voor de 2e helft. Hier lieten we 

steeds beter zien aan het publiek dat wij de winnaars werden vandaag. De 5e speler werd 

constant binnen schot afstand opgevangen. 

met nog 10 minuten te spelen was het 12-5 

De coach wilde geen gas terug nemen maar doorgaan hij daagde de kinderen uit om er 20 

te maken vandaag. Dit lukte niet maar we hebben het goed gedaan. Met een eindstand van 

16-7 werd mv naar huis gestuurd.  Na de strafworpen (2-1)  zijn we naar het toernooi 

gegaan om daar onze ploeggenoten aan te moedigen. Sommige mochten hier ook nog even 

korfballen. Een mooie leerzame (drukke👍) ochtend. 

 

Volgende week spelen we weer een keer een uitwedstrijd tegen Lintjo om 9.00uur in 

Oldeberkoop. Hier gaan we weer voor het plezier en de winst. Als we winnen eindigen we als 

2e in de competitie 

 

Groet SIOS F1  

  



SIOS … 
 
1e 12,5 
Spel over en weer. Verdediging nog wat zoekende. Strafworp tegen. Zijwaarts verdedigd. 
Kansen voor de tegenpartij maar schieten over korf. Mooie aanval opbouw sios. Inloper 
helaas gefloten voor lopen. 
 
0-1 na korte aanval tegenpartij. 
Aanval sios.  
0-1 Aanval tegenpartij. Inloper. 
 
2e 12,5 
Score Jonah na mooie aanval 1-2 
Tegenaanval  1-3 
Aanval sios. Korte pases.  
Aanval sios. Helaas gefloten voor lopen. 
Snelle aanval en score Jonah van afstand. 2-3 
Mooie rebound sios. Aanval helaas niet gevangen in de aanval. 
Verdediging blijft veel beter tussen korf en mannetje. Balverlies door hoge lange bal, daarna 
direct score tegenpartij. 2-4 
Aanval sios met doelpoging. Mooie rebound en doorpase. Aanval geblokt. 
 
2e helft: 3e 12,5 
Aanval zijwaarts verdedigd. Strafworp 2-5 
Aanval onderschept. Schot Lois. Verdediging in mooie korte pasejes terug naar aanvalsvak. 
Snelle aanval tegenpartij. Aandacht voor laag blijven. Tegenpartij scoort. 
Zijwaarts verdedigd. Strafworp en score. 2-6 
 
Aanvalsvak poging inloper. Meermaals. Schot. Snelle aanval poging schot. Mooie rebound. 
Slordige hoge bal pase. Balverlies. Korte pase. Poging schot Koen. Poging schot tegenpartij. 
Let op laag blijven sios 
 
4e 12,5 
Aanval. Inloper verdedigd. Bal onderschept. 
Aanval. Lopen bij poging tot schot. Bal onderschept. Aanval terug. Balverlies. 
Aanval terug. 2 maal poging schot. Snelle aanval. Korte pases. Schot. Strafworp. Hand op 
Bal. 2-7 Mooie aanval met Snelle pases. Schot. Verdediging te ver van mannetje. Schot. 2-8 
 
Sios heeft gestreden en mooie verbeteringen in de wedstrijd laten zien.  
Trots! 
 


