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Technische Commissie   
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Heb je op of aanmerking, tips etc. voor het weekbericht van volgende week geeft dit dan 
door aan: redactie@sios.nl 

 
Wil je iets vermelden in dit overzicht graag doorgeven voor zondags 19.00 uur. 
Kopij voor de website kunt u doorsturen naar webmaster@sios.nl.  

 
Clubhuis “t Korfien.  
Sportpark ”Molenwiek”  

Kruistraat 7, Wolvega.  
Tel. 0561-614747 
Bankrekening: NL73RABO0371907993 

Internet: www.kvsios.nl 
Email: secretaris@sios.nl 
Twitter: @kv_sios 

Facebook: www.facebook.com/sios.wolvega  
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Huishoudelijke mededelingen zaal 

 

Mededelingen - gebruik sporthallen! 

- Maandag 30-dec-2024 kan de hal OS niet gebruikt worden vanaf 20:00. 

Dit ivm jaarlijkse activiteit op de 30e. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

http://www.moesbedden.nl/
http://www.jumbo.com
https://www.slijterij-wolvega.nl/


SIOS E2 bij DOS’46 

 

Sios E2 is team van de week bij DOS’46 

 

Afgelopen zondag waren wij team van de week bij de wedstrijd DOS’46 - KZ 

We mochten oplopen met KZ en hebben een hele mooie wedstrijd gezien waar DOS won 

met 19-15. We kregen een pakje drinken en een zakje snoep. Na de wedstrijd hebben we 

veel handtekeningen gescoord van de trainers en spelers. Zo’n middag word natuurlijk 

afgesloten bij de Mac Donalds 

 

Groet SIOS E2 

  



Wedstrijdverslag SIOS/Leonidas 

 

SIOS/Leonidas wint met overtuigende cijfers 

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas had na het teleurstellende verlies van vorige week tegen EKC 

2000 direct weer een zware wedstrijd op het programma. Roreko uit De Wijk kwam op 

bezoek. Roreko had tot nu toe alles gewonnen, dus de thuisploeg wist dat het een lastige 

avond ging worden. 

Nadat de ploegen en de teams van de week waren voorgesteld, begon de wedstrijd 

moeizaam voor beide ploegen. Het verdedigingsvak van SIOS/Leonidas met Schulting, 

Koopmans, Minkema en Hofstra hield het erg goed dicht, maar het andere vak met Nijsingh, 

Koopmans, Hoen en Prakken wist niet tot de juiste schoten te komen. Na een kwartier stond 

het dan ook nog maar 2-2. Tot aan de 5-4 scoorden beide ploegen om en om. 

SIOS/Leonidas pakte de eerste voorsprong van twee doelpunten in de wedstrijd. De 

thuisploeg onderschepte de bal bij het uitbrengen van Roreko, waarna Brenda Nijsingh een 

doorloopbal knap maakte. Bij de 8-5 had de SIOS/Leonidaas voor het eerst een voorsprong 

van drie, maar met een afstandsschot wist Roreko vlak voor de rust het verschil weer op 

twee te brengen. 

Roreko maakte het eerste doelpunt van de tweede helft, maar SIOS/Leonidas counterde met 

een serie van drie doelpunten. Na de 11-7 werd het een tactisch schaakspel. Roreko had in 

een vak twee erg lange heren, waardoor SIOS/Leonidas geforceerd werd om met de dames 

Schulting en Koopmans onder de korf te gaan spelen. Er werd erg lang gecombineerd om tot 

de goede kans te komen, maar door uitstekend rebound werk van de dames kon er veel 

worden herhaald. Dit spel kwam de snelheid niet ten goede, maar SIOS/Leonidas liep 

langzaam maar zeker wel steeds verder uit.  

  



Ook kon Ruben Elsinga, na lange afwezigheid door een blessure, de eerste minuten van het 

zaalseizoen maken. Hij wist direct tweemaal de korf te vinden van verre afstand. Met een 

doelpunt in de laatste minuut zette Kevin Hoen de 17-10 eindstand op het scorebord. 

Door deze overwinning doet SIOS/Leonidas weer volop mee in de strijd voor de bovenste 

plaatsen. Volgende week staat om 20:00 de wedstrijd tegen Noveas uit Steenwijk op het 

programma. Deze wedstrijd wordt gespeeld in De Duker in Noordwolde 

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 2 heeft een knappe overwinning op Udiros/Kinea 3 geboekt. 

In een zeer spannende wedstrijd werd er met 13-11 gewonnen  

 

  

 

 

https://www.demol-installaties.nl/


  



Haldienstschema 

 

Datum  Starttijd  Eindtijd  Wedstrijden  Locatie  Namen  

 

14 dec 09:50 12:05 SIOS/Jumbo Wolvega F1 – Joure F1  

SCO/European Aerosols E3 – Leonidas E1  

SIOS/Jumbo Wolvega E1 – Spannum E1  

SCO/European Aerosols E4 – Drachten E4  

Oolde 

Steense  

Merijn Gerding & 

Dennis Buursma  

  12:05 14:20 WKS D2 – Lintjo D1  

WKS D1 – Unitas/Perspectief D1  

Oolde 

Steense  

Liz de Graaf & 

Carlijn Hetebrij  

  14:20 16.25 WKS C2 – Heerenveen C2  
WKS C1 – De Meeuwen C1  

Oolde 

Steense  

Jenthe van Veen 

& Floor Schnoor  

            

14 dec 9:50 12:10 WKS D5 – LDODK/Rinsma Modeplein D2  
WKS B3 – Ritola B2  

Nije 

Steense  

Hans Mulder & 

Wessel Mulder  

 

11 jan 8:50  11:40 SCO/European Aerosols F2 – KIOS (R) F1  
SCO/European Aerosols E2 – Drachten E1  
WKS D5 – Lintjo D3  

Oolde 
Steense  

Nick Droste & 
Kristian Meijer  

   WKS D4 – Harich D2    

  11:40 14:30 SCO/European Aerosols F1 – Wordt Kwiek F1  
SCO/European Aerosols E6 – Deinum E2  
SCO/European Aerosols E5 – KIOS (R) E2  

WKS B2 – HKC (He) B1  

Oolde 
Steense  

Fenna Douma & 
Kirsten Bron  

  14:30  17:00 WKS B1 – CSL B1  

WKS A1 – DTS (S)/Harkema A1  

Oolde 

Steense  

Ricardo Wigarda 

& Maud Coppens  

  17:00 19:30 SCO/European Aerosols 3 – Quick ‘21/V& V (G) 2  

SCO/European Aerosols 2 – NKC ’51 2  

Oolde 

Steense  

Jildou Hoekstra 

& Silke de Vries  

  18.00 20.00 SCO/European Aerosols 1 – NKC ’51 1  Oolde 

Steense  

Kaartverkoop & 

controle Carla 
Frieswijk & 
Liesbeth  

Koenrades  
Roland Douma & 
Arne Strampel  

            

11 jan 14:50 17:10 WKS D3 – LDODK/Rinsma Modeplein D1  
WKS C4 – Koru C1  

Nije Steense  Tjeerd Huitema 
& Marco 

Huitema  

  17:10  19:35 WKS A2 – AVO A2  

SCO/European Aerosols 4 – AVO 6  

Nije Steense  Jan Roskam & 

Martin Haasdijk  

            

12 jan 10:5 12:05  SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 – AKC  4  Oolde 
Steense  

Senna Berger & 
Carlijn Schuur  

  

 



18 jan 9:50 12:10 WKS D3 – Westergo D2  
WKS D1 – De Meeuwen D1  

Oolde 
Steense  

Marit Koopmans 
& Renate 
Koopmans  

  12:10 14:10 WKS C3 – Lintjo C2  
WKS C4 – Roreko C1  

Oolde 
Steense  

Marit Akkermans 
& Sharissa 

Huitema  

  14:10 16:15  WKS C2 – Noveas C2  

WKS C1 – Telstar/Schoonderbeek C1  

Oolde 

Steense  

Ilse Meyerink & 

Marit van der 
Molen  

  16:15 18:35  WKS B1 – Sparta B1  
WKS A3 – EKC 2000 A1  

Oolde 
Steense  

Jolanda ter 
Horst & Natasja 
Mink  

  18:35 21:10  Leonidas/Sios Jumbo Wolvega 2 – AVO 5 
Leonidas/Sios Jumbo Wolvega 1 – Elko 1   

Oolde 
Steense  

Nanda 
Wijngaard & 

Celina Elsinga  
 

Za. 18 
januari  

09:35  11:50  SCO/European Aerosols E2 - LDODK/Rinsma  E2  
SCO/European Aerosols E4 – Mid Fryslân E2  

WKS D5 – Udiros/Kinea D2  

Nije Steense  Tessa Meyerink 
& Emma van der 

Schaar  

  11:50  14:00  WKS D4 – Joure D1  

SCO/European Aerosols E3 – VDDO E2  
SCO/European Aerosols E6 – Spannum E2  

Nije Steense  Lieke Kuipers & 

Kirsten van 
Dalen  

 

  

 
 

https://www.serviceapotheek.nl/westfriesland
http://www.welkoop.nl/


  

25 jan 09:50  12:05  SCO/European Aerosols F2 – DOS ’46/VDK F1  

SIOS/Jumbo Wolvega E1 – De Waterpoort E1  
SIOS/Jumbo Wolvega E2 – De Hoeve E1  
SIOS/Jumbo Wolvega F1 – Udiros/Kinea F1  

Oolde 

Steense  

Sjoerd Sikkema 

& Melvin 
Frieswijk  

  12:05  14:25  WKS B3 – Quick ’21/Vlug & Vaardig (G) B1  
WKS A2 – Hoogkerk/Nic. A2  

Oolde 
Steense  

Elles Jansen & 
Erika Bos  

  14:25  16.55  WKS A1 – Leeuwarden A1  
SCO/European Aerosols 4 – KIOS (R) 3  

Oolde 
Steense  

Lois de Jong & 
Tessa Bosma  

  16:55  19:30  SCO/European Aerosols 3 – Sparta (Ze) 2 
SCO/European Aerosols 2 – Spirit 2  

Oolde 
Steense  

Hannah 
Hoeksma & 

Welmoed Romo  

  18:00  20:00  SCO/European Aerosols 1 – Spirit 1  Oolde 

Steense  

Kaartverkoop & -

controle  
Anneke Brand & 
Ineke Postma  

Ybo Duursma & 
Mart Strampel  

            

25 jan 11:50  14:00  SCO/European Aerosols F1 – Lintjo F1  

SCO/European Aerosols E5 – Lintjo E2  
SCO/European Aerosols E1 – KIOS (R) E1  

Nije Steense  Henk-Jan Bakker 

& Pascal  
Frieswijk  

  

    

http://www.hofstrawitgoed.nl/
http://www.ep.nl/ephofman


Programma 

 

14 Dec    10:00 SIOS/Jumbo Wolvega F1  Joure F1 

14 Dec     10:00 Weststellingwerf D5   LDODK/Rinsma Modeplein D2 

14 Dec    10:20 WWC D1    Weststellingwerf D4 

14 Dec    11:00 SIOS/Jumbo Wolvega E1  Spannum E1 

14 Dec     11:00 Wordt Kwiek A1   Weststellingwerf A2 

14 Dec    11:05 AVO B1    Weststellingwerf B1 

14 Dec    11:10 Weststellingwerf B3   Ritola B2 

14 Dec    11:30 Udiros/Kinea D1   Weststellingwerf D3 

14 Dec    12:10 Weststellingwerf D2   Lintjo D1 

14 Dec    13:15 Weststellingwerf D1   Unitas/Perspectief D1 

14 Dec    14:20 Weststellingwerf C2   Heerenveen C2 

14 Dec    14:30 KIA/Vefo C1    Weststellingwerf C4 

14 Dec    15:10 DOS Kampen/Unique B1  Weststellingwerf B2 

14 Dec    15:25 Weststellingwerf C1   De Meeuwen C1 

14 Dec    16:00 Pallas '08 /Wêz Warber en Fluch A1 Weststellingwerf A1 

14 Dec    17:30 Harich B2    Weststellingwerf B4 

14 Dec    18:45 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 Harich 3 

14 Dec    20:00 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 Noveas 1 

15 Dec    11:0 0 Koru 1     SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 

  



Uitslagen 

 

7 Dec  Lintjo E2   SIOS/Jumbo Wolvega E2  8 - 3 

7 Dec  Drachten/Van der Wiel F1 SIOS/Jumbo Wolvega F1  8 - 12 

7 Dec  Weststellingwerf D4  Drachten/Van der Wiel D3  3 - 3 

7 Dec  Weststellingwerf D1  DOS '46/VDK Groep D1  7 - 10 

7 Dec  Weststellingwerf D3  Mid-Fryslân/ReduRisk D3  6 - 4 

7 Dec  Weststellingwerf C2  Mid-Fryslân/ReduRisk C2  8 - 3 

7 Dec  Thrianta A2   Weststellingwerf A3   10 - 15 

7 Dec  Udiros/Kinea B1  Weststellingwerf B4   15 - 8 

7 Dec  Weststellingwerf C3  Leeuwarden C1   13 - 4 

7 Dec  Weststellingwerf C1  Dindoa C1    7 - 10 

7 Dec  Weststellingwerf A4  ROG A1    13 - 9 

7 Dec  Weststellingwerf B2  Amicitia B1    14 - 5 

7 Dec  Oranje Zwart C2  Weststellingwerf C4   5 - 5 

7 Dec  Weststellingwerf A2  Drachten/Van der Wiel A1  13 - 12 

7 Dec  Weststellingwerf B1  Mid-Fryslân/ReduRisk B1  14 - 9 

7 Dec  Weststellingwerf A1  Quick '21/Vlug & Vaardig (G) A1 15 - 13 

7 Dec  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 Udiros/Kinea 3  13 - 11 

7 Dec  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 Roreko 1   17 - 10 

8 Dec  SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 Lintjo 3   17 - 20 

 

 

  



Jeugd 

 

Team van de week 

Bij elke thuiswedstrijd staat er een team van de week centraal. Wat houdt team van de 

week in? 

- Mag oplopen met de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 
- Krijgt een presentje van de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 
- krijgen een traktatie 

- Mag de wedstrijd bekijken 
 

Onderstaand het Schema: 

 

Een week voorafgaand de wedstrijd wanneer het team op moet lopen, krijgt u via de 

trainer/coach de verdere informatie per groepsapp. 

Met vriendelijke groet 
De ActiviteitenCommissie  
 

 
 

 
  

Datum Wedstrijd Team van de week Tijdstip 

aanwezig 

Locatie 

14 december Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

– Noveas 1 

Leonidas E1 & E2 19.35 uur De Duker, 

Noordwolde 

18 januari Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

– Elko 1 

SIOS E1 & E2 19.35 uur De Steense, Wolvega 

8 februari Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

– EKC 2000 1 

SIOS F1 19.05 uur De Steense, Wolvega 

15 maart Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

– De Hoeve 1 

SIOS (G)eluks-team 19.35 uur De Steense, Wolvega 



 

WKS D1 - Dos'46 D1 
Zaterdag mochten we voor de 3e keer dit seizoen tegen DOS'46 D1 spelen. Beide hadden op 
het veld 1x gewonnen en 1x verloren van elkaar. Helaas was Lieke nog geblesseerd en 
moest Liza ziek afhaken. Met Silke en Naomi maakten we het team compleet. Al snel in de 

wedstrijd kwam Dos'46 op 0-2. Daarna ging het redelijk gelijk op. 1-2, 2-3, 2-4, 3-4, 3-5 
vervolgens wisten we naast Dos'46 te komen tot 5-5. 6-6 heeft ook nog op het scorebord 
gestaan maar daarna liepen we achter de feiten aan. Dos'46 wist deze wedstrijd te winnen 

met 7-10. We hebben keihard gewerkt, maar helaas..... 
 
Volgende week spelen we tegen Unitas D1 

 
Groet WKS D1 
 

 
 
E2 niet opgewassen tegen lintjo E2/D3 

 
Op het vroege uur verzamelden wij ons bij de carpool om 8.15uur (vertrektijd 8.20uur) 
De ouders die weer in grote getale meereisden waren wel op tijd wakker!!!! 

 
Na een warming up startte de wedstrijd. 
De jonge onervaren scheidsrechter (geeft niks iedereen moet het leren) floot  in voor het 

begin van de wedstrijd. We waren niet wakker, stonden na 10 minuten met 2-0 achter. 
 
Het 2e kwart was beter we kwamen meer in ons spel. Overgooien ging grotendeels naar 

elkaar dit gaat heel goed. Toch kregen we een doelpunt tegen 3-0 pauze 
 
In de pauze werden we wakker geschud. Dit hielp wel omdat we het 3e kwart uit de start 

blokken schoten 
 
Het derde kwart begon. wij scoorden direct 3-1. Dit gaf hoop gezien wij de betere ploeg zijn. 

Het werd 4-1 4-2 5-2. Steeds liepen we achter de feiten aan. We scoorden nog een keer dus 
de laatste 10 minuten startte met een stand van 5-3 
 
Alles nog mogelijk dus. We gingen strijdend ten onder een 8-4 nederlaag was een feit. 

Helaas niet gewonnen maar wel alles gegeven. Moegestreden zochten we de kleedkamer op 
waar de Sint stiekem iets voor de kinderen verstopt had in de tas van de coach. 
 

In 2024 zijn onze wedstrijden gespeeld de volgende wedstrijd is in Noordwolde tegen 
Leonidas E2 om 11.30uur op 11 januari 
 

E2 wenst iedereen fijne feestdagen en een goed uiteinde van 2024! 
 
Groet SIOS E2 

 
 
 

 
 
 

  



 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 


