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Uitnodiging vrijwilligersfeest 

  

 



Haldienstschema 

 

Datum  Starttijd  Eindtijd  Wedstrijden  Locatie  Namen  

 

1 febr. 09:05  12:10 SCO/European Aerosols E2 – Oerterp E1  
SIOS/Jumbo Wolvega E1 – WWC E1  
SCO/European Aerosols E3 – Oerterp E2  
SIOS/Jumbo Wolvega F1 – Wêz Handich/DOW F1  
SIOS/Jumbo Wolvega E2 – Moedig Voorwaarts E1  

Oolde 
Steense  

Kim van Dalen & 
Evelien Frieswijk  

  12:10   14:25  WKS D5 – Wordt Kwiek D1  
WKS B3 – De Granaet B1  

Oolde 
Steense  

Femke van Zwol 
& Danique de 
Boer  

  14:25  16:55  WKS A3 – Noveas A1  
SCO/European Aerosols 4 – Lintjo 2  

Oolde 
Steense  

Annemiek 
Scheltinga & 
Cobie Brand  

  15:45  18:10 SCO/European Aerosols 3 – DOW/TFS/Wêz Han 3  
SCO/European Aerosols 2 – Drachten/V/d Wiel 3  

Oolde 
Steense  

Rianne Bos & 
Paula van Dijk  

  18:00 20:00  SCO/European Aerosols 1 – Wageningen 1  Oolde 
Steense  

Kaartverkoop & -
controle  
Marit van den 
Boogert & Josta  
Westenbroek  
Ard Bron & 
Martin Haasdijk  

  

8 febr. 9:50 12:40 SCO/European Aerosols F1 – DOS ’46/VDK F2  
SCO/European Aerosols E5 – SIOS/Jumbo E2  
WKS C2 – De Waterpoort C1  
WKS C1 – Unitas/Perspectief C1  

Oolde 
Steense  

Maud van Dalen 
& Carmen 
Hooisma  

  12:40 15:35 WKS B2 – ASVD B1  
WKS B1 – Heerenveen B1  

Oolde 
Steense  

Patrick Huitema 
& Arjen Dassen  

  15:35 18:00 WKS D1 – ODIK/JansenvdGrift D1  
WKS A2 – Thrianta A1  

Oolde 
Steense  

Rona Dolstra & 
Thijmen 
Nienhuis  

  18:00 20:40 WKS A1 – DTL A1  
Leonidas/Sios Jumbo Wolvega 1 – EKC 2000 1  

Oolde 
Steense  

Richard 
Scheenstra & 
Sebastiaan van 
Zeijst  

8 febr.  8:50  11:05 SCO/European Aerosols E4 – Heerenveen E2  
WKS D4 – Heerenveen D2  

Nije Steense  Mark Hoekstra & 
Hans Mulder  

  11:05 13:15 WKS D3 – Drachten/Van der Wiel D2  
WKS D2 – De Waterpoort D1  

Nije Steense  Timo van 
Smirren & Jarno 
Lemstra  

  13:15  15:25  SCO/European Aerosols E1 – EKC 2000 E1   
SCO/European Aerosols E6 – Harich E2   
WKS C3 – De Waterpoort C2  

Nije Steense  Lizz Schoemaker 
& Aaliyahna 
Raggers  

9 febr. 10:50  12:05  SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 – VDDO 4  Oolde 
Steense  

Mare de Lang & 
Sven Drenth  

  



1 maa 09:50 12:25 SIOS/Jumbo Wolvega E1 – VDDO E1  
SIOS/Jumbo Wolvega F1 – Drachten/V d Wiel F1  
SIOS/Jumbo Wolvega E2 – Lintjo E2  
SCO/European Aerosols E3 – LDODK E1  
WKS D5 – VDDO D2  

Oolde 
Steense  

Yara Boon & 
Jesse Snijder  

  12:25 15:20 WKS D2 – MN en W D1 WKS A3 – Thrianta A2  Oolde 
Steense  

Esmee Sierdsma 
&Marloes Mulder  

  15:35 17:30 SCO/European Aerosols 4 – Achilles (A)/AKC 2 
SCO/European Aerosols 3 – HHV 3  

Oolde 
Steense  

Ise Hoogenkamp 
& Faé Bethlehem  

  17:30 19:40 SCO/European Aerosols 2 – De Meeuwen 2  Oolde 
Steense  

Julia van 
Schuppen & 
Kimberly van 
Hoogwaarden  

  18:00 20:00 SCO/European Aerosols 1 – De Meeuwen 1  Oolde 
Steense  

Kaartverkoop & -
controle  
Marjan 
Oosterhof & 
Connie  
Oosterhof  
Evert Frieswijk & 
Aegle Frieswijk  

 
  

 
 



  

8 maa 9:50 12:05 WKS C4 – KIA/Vefo C1  
WKS B2 – DOS Kampen/Unique B1  

Oolde Steense  Marit Koopmans 
& Renate 
Koopmans  

  12:05 14:25 WKS B1 – AVO B1  
WKS A2 – Wordt Kwiek A1  

Oolde Steense  Marnix Kraan & 
Wessel Mulder  

  14:25 16:55  WKS A1 – Pallas ’08/Wêz Warber & Fluch A1  
SCO/European Aerosols 4 – Elko 2  

Oolde Steense  Gijs Schnoor & 
Sverre Gols  

  16:55 19:30  SCO/European Aerosols 3 – Noordenveld 2 
SCO/European Aerosols 2 – Ritola 3  

Oolde Steense  Jan Lantinga & 
Ard Bron  

  18:00 20:00 SCO/European Aerosols 1 – Avanti/Post 1  Oolde Steense  Kaartverkoop & -
controle  
Anja Delfsma & 
Mary Strampel  
Roland Oostra & 
Bauke de Vries  

            

8 maa  9:50 12:35  SCO/European Aerosols E2 – Udiros/Kinea E1  
SCO/European Aerosols E5 – Moedig 
Voorwaarts E1  
SCO/European Aerosols F1 – WWC F1  
SCO/European Aerosols F2 – HHV F1  
WKS D4 – WWC D1  

Nije Steense  Maud Coppens & 
Sem Tolman  

  12:35 15:15  WKS D3 – Udiros/Kinea D1  
SCO/European Aerosols E6 – Lemmer E1  

Nije Steense  Colin Meijer & 
Sieger Krikke  

            

9 maa  10:50 12:05  SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 – Koru 1  Oolde Steense  Janou Slagter & 
Tara Schabbink  

  

15 maa 10:35 13:30 WKS D2 – Mid-Fryslân/ReduRisk D2  
WKS D1 – Dindoa D1  
WKS C1 – Drachten/Van der Wiel C1  

Oolde 
Steense  

Vera ten Hoeve 
& Brenda 
Nijsingh  

  13:30 16:15 WKS C3 – Drachten/Van der Wiel C2  
WKS C4 – ZKC ’19 C2  

Oolde 
Steense  

Indy de Valk & 
Kirsten van 
Dalen  

  16:15 18:35 WKS B3 – Lintjo B1 WKS A3 – Roreko A1  Oolde 
Steense  

Sem Postma & 
Faye de Lange  

  18:35 21:10 Leonidas/Sios Jumbo Wolvega 2 – De Hoeve 2  
Leonidas/Sios Jumbo Wolvega 1 – De Hoeve 1  

Oolde 
Steense  

Patrick Sakko & 
Mark Veen  

            

15 maa 10:55  14:00 SCO/European Aerosols E4 – LDODKE4  
SIOS/Jumbo Wolvega F1 – Heerenveen F2  
SCO/European Aerosols E3 – Joure E1  
SIOS/Jumbo Wolvega E2 – Leonidas E2  
SCO/European Aerosols E1 – AVO E1  

Nije Steense  Martijn Hoekstra 
& Anton Prakken  

  



Programma 

 

30 Jan    18:00 Weststellingwerf D2   Westergo D1 

1 Feb      09:15 SIOS/Jumbo Wolvega E1  WWC E1 

1 Feb      09:30 DOW/TFS/Wêz Handich C2  Weststellingwerf C3 

1 Feb      10:15 SIOS/Jumbo Wolvega F1  Wêz Handich/DOW F1 

1 Feb     10:00 VDDO C1    Weststellingwerf C2 

1 Feb     10:10 Lintjo D2    Weststellingwerf D4 

1 Feb      11:15 SIOS/Jumbo Wolvega E2  Moedig Voorwaarts E1 

1 Feb      11:40 Apeldoorn B1    Weststellingwerf B2 

1 Feb     11:50 LDODK/Rinsma Modeplein C1 Weststellingwerf C1 

1 Feb      12:15 Weststellingwerf B4   Lemmer B1 

1 Feb      12:20 Weststellingwerf D5   Wordt Kwiek D1 

1 Feb      12:35 Westergo D1    Weststellingwerf D2 

1 Feb      12:50 De Waterpoort D2   Weststellingwerf D3 

1 Feb      13:25 Weststellingwerf B3   De Granaet B1 

1 Feb      14:10 Drachten/Van der Wiel B1  Weststellingwerf B1 

1 Feb      14:10 LDODK/Rinsma Modeplein 5 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 

1 Feb      14:30 SDO (S) 1    Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

1 Feb      14:30 Weststellingwerf A3   Noveas A1 

1 Feb      14:50 Westergo/Spannum A2  Weststellingwerf A4 

1 Feb      15:20 Flamingo's A1    Weststellingwerf A2 

1 Feb      16:10 De Wâlden A1   Weststellingwerf A1 

2 Feb      13:20 Vitesse (Be) 2   SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 

  



Uitslagen 

 

25 Jan  SIOS/Jumbo Wolvega E1  De Waterpoort E1  16 - 8 

25 Jan  SIOS/Jumbo Wolvega E2  De Hoeve E1   8 - 8 

25 Jan  SIOS/Jumbo Wolvega F1  Udiros/Kinea F1  7 - 8 

25 Jan  Heerenveen D1   Weststellingwerf D1  7 - 7 

25 Jan  Samen Een A1   Weststellingwerf A3  8 - 12 

25 Jan  Heerenveen C1   Weststellingwerf C1  7 - 7 

25 Jan  Mid-Fryslân/ReduRisk C3  Weststellingwerf C3  1 - 4 

25 Jan  Weststellingwerf B3   Quick '21/V&V (G) B1  5 - 5 

25 Jan  Harich B1    Weststellingwerf B2  5 - 13 

25 Jan   Weststellingwerf A2   Hoogkerk/Nic. A2  21 - 13 

25 Jan  KIOS (R) D2    Weststellingwerf D5  11 - 6 

25 Jan  Rood-Wit B1    Weststellingwerf B1  8 - 16 

25 Jan  Thrianta C2    Weststellingwerf C4  3 - 6 

25 Jan  DOW/TFS/Wêz Handich A2  Weststellingwerf A4  8 - 7 

25 Jan  LDODK/Rinsma Modeplein D1 Weststellingwerf D3  6 - 7 

25 Jan  Westergo B1    Weststellingwerf B4  3 - 8 

25 Jan  DOS '46/VDK Groep 4  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2  13 - 15 

 

  



Jeugd 

 

Heerenveen D1 - WKS D1 
 
Afgelopen zaterdag vond om 11.00 uur de wedstrijd tussen Heerenveen D1 en WKS D1 
plaats. Ondanks dat de griep Nederland in haar greep houdt en ons team niet gespaard 
heeft, waren we klaar voor de wedstrijd.  
  
Na een 2-1 en 3-2 achterstand, toonde D1 veerkracht en wisten we vlak voor de pauze de 
stand gelijk te trekken naar 3-3. 
  
In de rust kregen we van Heerenveen een tros bananen, een welkome bron van energie die 
we goed konden gebruiken! Met hernieuwde kracht en energie gingen we de tweede helft in, 
en dit betaalde zich uit. We liepen uit naar een knappe 5-7 voorsprong. 
  
Helaas wist Heerenveen nog op gelijke hoogte te komen, waardoor de eindstand 7-7 werd. 
Ondanks het gelijke spel was het een spannende en uitstekende wedstrijd.  
 
Groet WKS D1 
 

De E1 heeft twee top weken achter de rug!  

Allereerst de wedstrijd uit tegen Wordt Kwiek E1. Het was al een tijdje geleden sinds de 

laatste wedstrijd. Na even aftasten lukte het SIOS om te scoren. In de rust stond het 0-3 en 

gingen we met een mooie tussenstand de rust in. Wordt Kwiek E1 was goed gefocust op de 

bal waardoor de wedstrijd toch spannend bleef! Uiteindelijk wist SIOS de voorsprong verder 

uit te bouwen en eindigde de wedstrijd in 1-6. Goed gedaan!  

Na de wedstrijd was het zaak om snel naar huis te gaan en de batterij op te laden want 's 

avonds mocht het gehele team acte de présence geven omdat ze team van de week waren! 

De kinderen vonden het toch wel een beetje spannend om zo op te komen lopen en 

voorgesteld te worden aan het publiek. Maar ze deden dat met volle overtuiging!  

Ze hebben een mooie avond gehad en een mooie wedstrijd gezien.   

Op zaterdag 25 januari had de E1 een thuiswedstrijd tegen Waterpoort (Sneek)  

Door ziekte en omstandigheden waren er maar 4 spelers voor deze wedstrijd. Eva en Fenna 

van de E2 waren beschikbaar om bij te springen. Gelukkig is het niet nodig geweest en 

hebben de meiden de wedstrijd met z'n vieren tot een goed einde weten te brengen.  

Een pittige wedstrijd, zeker omdat er ook niet gewisseld werd, maar ze hebben heel goed 

gespeeld. Mooie acties en een fantastische samenwerking onderling. Waterpoort gaf zich niet 

gemakkelijk gewonnen maar de eindstand was 16-8!  

Jeroen en Ivan hebben het team goed gecoacht! 

  



 

  



E2 bezorgt koploper De hoeve E1 eerste verlies punt!! 
 
Eindelijk weer een thuis wedstrijd voor de talenten van onze E2. Ongeslagen koploper de 
hoeve E1 kwam langs voor wederom een knetter spannende wedstrijd. de oefen en later de 
uitwedstrijd werden beide door De Hoeve gewonnen met 1 punt verschil.  
 
De goed leidende scheidsrechter Floot in voor de wedstrijd. We kwamen 0-1 achter maar 
trokken het snel recht 1-1 
 
In het tweede kwart maakte de hoeve er 3 op een rij 1-4. 2 treffers van ons maakte de 
pauze stand 4-3. 
 
In de pauze hameren op dat we kunnen winnen en hoe goed het wel niet ging om 1 
bepaalde speler af te stoppen. Dit lukte de hele wedstrijd naar tevredenheid! 
 
het derde kwart begon goed. 4-4 
Goed blijven overgooien en kansen afmaken. Dit lukte goed. Het vierde kwart brak aan 
 
Het werd uiteraard weer knetter spannend! Met nog 3 minuten te spelen was het 8-6 voor 
ons. Beetje geluk voor de hoeve bracht ze 2 doelpunten en een 8-8 gelijke stand.  
De scheidsrechter floot voor de laatste keer. 
Dus einde wedstrijd. 
 
Met wederom opgeheven hoofd liepen we na de strafworpen van het veld. Wij hebben 
ervoor gezorgd dat de hoeve niet met het maximaal aantal punten kampioen word maar met 
minimaal 1 minder!! 
 
Groet SIOS E2 
 
  



SIOS F1 – Kinea F1 
 
Op zaterdag 25 januari stond de wedstrijd SIOS F1 tegen Kinea F1 op het programma. Om 
11.00 uur klonk het fluitsignaal. SIOS F1 begon de wedstrijd vanaf de koppositie in de 
competitie, een plek die het team graag wilde behouden. Het beloofde een spannende strijd 
te worden! 
Eerste 10 minuten 
Met Jens, Inoa, Lizz en Ralph Jan in het veld begon SIOS sterk. Het team liet goed 
samenspel zien, wat tot mooie aanvallen leidde. Ondanks de spannende openingsfase stond 
SIOS na 10 minuten met 3-4 achter. De spanning was voelbaar, maar het team bleef 
vechten. 
Tweede 10 minuten 
In de tweede periode kwamen Xavi, Lizz, Sterre en Pim in actie. De gelijkmaker (4-4) werd 
gemaakt, tot groot enthousiasme van het team en het publiek. Toch bleef het lastig om de 
bal in de korf te krijgen. Het spel werd steeds spannender, maar beide teams wisten in deze 
fase weinig te scoren. 
Derde 10 minuten 
Tijdens de derde 10 minuten stonden Lizz, Ralph Jan, Inoa en Jens op het veld. Ondanks 
mooie kansen stond SIOS na deze periode met 5-7 achter. De tegenstander verdedigde 
goed, maar door het sterke samenspel van SIOS kon Kinea geen grote voorsprong 
opbouwen. 
Laatste 10 minuten 
De slotfase was razend spannend. SIOS vocht zich terug en een superspeler zorgde voor een 
extra punt, waardoor de stand op 7-8 kwam. Het team bleef knokken, maar het mocht 
helaas niet baten. Kinea trok aan het langste eind en won de wedstrijd.  
Hoewel SIOS F1 deze keer niet als winnaar van het veld stapte, heeft het team laten zien 
wat het in huis heeft: een goede samenwerking en veel strijdlust. Kinea was vandaag de 
betere ploeg en pakte verdiend de overwinning. 
Een spannende wedstrijd om trots op te zijn! 
 
 
  

    



Team van de week 

Bij elke thuiswedstrijd staat er een team van de week centraal. Wat houdt team van de 
week in? 

- Mag oplopen met de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 
- Krijgt een presentje van de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 
- krijgen een traktatie 
- Mag de wedstrijd bekijken 

 

Onderstaand het Schema: 

 

Een week voorafgaand de wedstrijd wanneer het team op moet lopen, krijgt u via de 

trainer/coach de verdere informatie per groepsapp. 

Met vriendelijke groet 
De ActiviteitenCommissie  
 
 
 

 
 

Datum Wedstrijd Team van de week Tijdstip 

aanwezig 

Locatie 

8 februari Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

– EKC 2000 1 

SIOS F1 19.05 uur De Steense, Wolvega 

15 maart Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

– De Hoeve 1 

SIOS (G)eluks-team 19.35 uur De Steense, Wolvega 

 

 


