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Bestuur: 
 

Taak   Naam  Telefoonnummer  

Voorzitter   Vacant    
Secretaris   Saskia van der Walle  06-33374661  
Penningmeester   Johan de Jong  06-10055650 

Bestuurslid  Anton Prakken  
    
 

Aanspreekpunten: Naam  Telefoonnummer  
Technische Commissie   
Activiteiten Commissie Martijn Hoekstra 06-55943856 

Supporters Commissie Rudy Mulder (0561)611743 
Kantine Commissie Roelof Jan Jager 06-10570140 
Commerciële Commissie Johan de Jong info@sios.nl 

WBA Gerda van Veen (0561) 618896 
Scheidsrechters   
vertrouwenspersoon  vcpkvsios@gmail.com 

       

 
Heb je op of aanmerking, tips etc. voor het weekbericht van volgende week geeft dit dan 
door aan: redactie@sios.nl 

 
Wil je iets vermelden in dit overzicht graag doorgeven voor zondags 19.00 uur. 
Kopij voor de website kunt u doorsturen naar webmaster@sios.nl.  

 
Clubhuis “t Korfien.  
Sportpark ”Molenwiek”  

Kruistraat 7, Wolvega.  
Tel. 0561-614747 
Bankrekening: NL73RABO0371907993 

Internet: www.kvsios.nl 
Email: secretaris@sios.nl 
Twitter: @kv_sios 

Facebook: www.facebook.com/sios.wolvega  
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Vanuit het bestuur 

 

Onze vereniging hartveilig maken? Volg een gratis reanimatietraining! 

Ieder jaar krijgen circa 17.000 mensen een hartstilstand buiten het ziekenhuis. Oók tijdens 

het sporten of in de kantine. De overlevingskans is het grootst als binnen zes minuten wordt 

gestart met reanimatie met een AED. Het is dan ook belangrijk dat zoveel mogelijk mensen 

weten hoe zo'n reanimatie werkt. Daarom zijn we benieuwd naar de interesse in een gratis 

training! 

De reanimatietraining duurt ongeveer 3 uur. Aan het einde van de training ontvang je een 

certificaat, waarmee je je als burgerhulpverlener kunt aanmelden bij het 

reanimatieoproepsysteem https://hartslagnu.nl/ (dit is niet verplicht). 

Dankzij Univé kunnen wij deze training gratis aanbieden. De coöperatieve verzekeraar zet 

zich in voor een hartveilige buurt, onder meer door reanimatietrainingen mogelijk te maken. 

Heb je interesse? We horen het graag!  

Aanmelden kan bij naam via secretaris@sios.nl 

Er is plek voor maximaal 15 personen. 

 

Bestuur kv SIOS   
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Wedstrijdverslag SIOS/Leonidas 

 

SIOS/Leonidas stelt teleur tegen HHV 

De eerste wedstrijd van de veldcompetitie voor SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas eindigde in 

een teleurstelling. Op het programma stond de uitwedstrijd tegen HHV uit Hollandscheveld. 

HHV kwam in de zaal uit in de eerste klasse, terwijl SIOS/Leonidas kampioen werd in de 

derde klasse. SIOS/Leonidas wist dus dat het aan de bak moest.  

Op het winderige grasveld maakte HHV het eerste doelpunt. SIOS/Leonidas herstelde echter 

snel door een doelpunt van Jeroen Hofstra, waarmee de stand weer gelijk was. HHV pakte 

weer de voorsprong, maar Sharissa Huitema zorgde met een vrije bal voor de gelijkmaker. 

In de fase die hierna aanbrak, zakte de uitploeg door de ondergrens. SIOS/Leonidas had 

veel moeite met de verdedigende druk, waardoor de bal moeizaam rond ging. Ook liet de 

aansluiting op elkaar ten wensen over. HHV profiteerde optimaal van deze fouten en liep uit 

naar een 12-2 ruststand. 

In de rust sprak trainer/coach Edward Jonkman duidelijke taal. De ploeg moest harder voor 

elkaar werken en meer vuile meters maken. Bij SIOS/Leonidas kwam Marit Akkermans in de 

ploeg voor Iris Schulting en Frank van der Veen voor Jeroen Hofstra. Het combinatieteam 

kwam beter in het spel, maar de afronding liet ten wensen over. HHV bleef rustig verder 

scoren, terwijl de gasten er slechts sporadisch in slaagden de korf te vinden. Uiteindelijk 

werd de wedstrijd met 21-5 verloren. 

Voor SIOS/Leonidas is het belangrijk om van deze nederlaag te leren en zich snel weer op te 

richten. De volgende wedstrijd staat gepland op 19 april tegen Roreko. In de zaal waren 

Roreko en SIOS/Leonidas ook bij elkaar ingedeeld. Deze wedstrijden leverden beide keren 

een overwinning op voor de combinatieploeg. 

De wedstrijd van SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 2 tegen VDDO 2 ging niet door. Deze wordt 

ingehaald op 1 mei. 

  



Klaverjassen 

 

Susan Haanstra prolongeert klaverjaskampioenschap. 
 

Voor het tweede seizoen op rij heeft Susan Haanstra beslag gelegd op de Henk Greveling 
Bokaal. 
Een knappe prestatie want runner-up Harold Sikkema zat haar behoorlijk op de hielen. De 

derde plek van dit seizoen was voor Chris Ensing.  
Uit handen van organisator Gerrit ter Horst ontvingen alle prijswinnaars een felicitatie-emmer 
en voor Susan dus de wisselbokaal. 

 
Uitslag klaverjasseizoen 2024-2025: 
 

1e Susan Haanstra   31243 punten 
2e Harold Sikkema  30424 punten 
3e Chris Ensing  30016 punten 
4e Willem ter Horst  28531 punten 

5e Haye de Jong  27813 punten 
 
De laatste kaartavond van dit seizoen was op 1 april en het is geen grap, maar de winnaar 

van de avond was Roelof de Vries.  
Alle prijswinnaar van deze keer kwamen qua totaalscore niet voor in de top van de 
competitie, maar bijzonder van deze keer was dat het ongemeen spannend bleef totdat de 

laatste kaart was gelegd. Met een verschil van 68 punten tussen de nummer één en vier. 
 
Uitslag klaverjassen 1-4-2025: 

 
1e Roelof de Vries  5070 punten 
2e Gerrit ter Horst  5034 punten 

3e Reitze Brouwer  5003 punten 
4e Johannes ter Horst  5002 punten 
 

Deze heren kregen allemaal een waardebon uitgereikt. 
 
Het nieuwe klaverjasseizoen start weer in september 2025. 

 

  



Kantinediensten 

 

Datum Thuisteam Uitteam  begin eind Kantinedienst  
10-4 Oefenwedstrijden tegen de Royal Appels  17:00 einde KC   

         

19-4 Weststellingwerf B3 Lemmer B1  12:30 14:45 
Lieke Ten Berge(B3)+  
Janout Spruijt (B3) 

         

28-4 training RTC        

         

10-5 SIOS/Jumbo Wolvega F1 SCO/European Aerosols F1 09:30 11:30 

Lizz Pesman(F1)+  

Hanna Nabat(F1) 

         

12-5 training RTC        

         

17-5 SIOS/Jumbo Wolvega E1 LDODK/Rinsma Mode E1      

17-5 SIOS/Jumbo Wolvega E2 Lemmer E1  09:30 12:00 

Marlijn Postma(E1)+  

Finn Oostra(E2) 

17-5 Weststellingwerf B2 Ritola B1       

17-5 Weststellingwerf B1 Sparta (Zw) B1  12:00 14:45 
Cas de Lang(B1)+   
Jarno Schuurman(B2) 

17-5 Weststellingwerf B3 Mid-Fryslan/ReduRisk B2      

         

18-5 SIOS Wolvega/Leonidas 3 Nic. 6  10:30 einde Lauran van Veen  
         

19-5 oefenwedstrijden RTC        

         

24-5 Weststellingwerf B3 De Waterpoort B1 12:30 14:45 
Jarno Van Veen +  
Elin Bosch 

         

31-5 SIOS/Jumbo Wolvega E2 SCO/European Aerosols E5 09:30 11:30 

Hanne Pardon(E1)+  

Amshu Paneru(E2) 

31-5 SIOS/Jumbo Wolvega E1 Harich E1       

31-5 Weststellingwerf B2 Harich B1       

31-5 SIOS/Jumbo Wolvega F1 Lintjo F1  11:30 14:00 
Aniek de Jong(B1)+  
Sven Denth(B2) 

31-5 Weststellingwerf B1 Unitas/Perspectief B1      

         

1-6-
2025 

SIOS Jumbo 
Wolvega/Leonidas 3 WSS 3  10:30 einde Kevin Hoen  

  



 

80 jarig jubileum 

 

 

  

 

 



Opgeven fluiten schoolkorfbaltoernooi 

 

SCHOOLKORFBALTOERNOOI!  

14 mei vindt het schoolkorfbaltoernooi plaats op de velden van KV Leonidas. Hier zijn weer 

heel wat scheidsrechters voor nodig. Vorig jaar konden we op heel wat jeugdscheidsrechters 

rekenen. We hopen ook dit jaar weer een beroep te kunnen doen op o.a. de spelers van 

WKS A1 t/m C4. Verzoek om je zsm op te geven via de gedeelde link in de groepsapp!  

Opgaves tot nu toe (36) 

Aimée de Raad, Aniek de Jong, Anniek Hoekstra, Bente Stoffelsma, Celeste Jonker,  

Dennis Buursma, Elin Bosch, Faye de Lange, Fenna Douma, Gys Schnoor, Indira Pijlman,  

Jelle Duursma, Keano Spruijt, Kirsten Bron, Kyan Scheltinga, Levy Verra, Lianne Delfstra,  

Lieke ten Berge, Liz de Graaf,  Luna van Riezen, Malin van Veen, Mare de Lang, Marit 

Wolbers, Merijn Gerding, Mirte Wubs, Myrthe Postma, Polina Miagkykh, Rona Dolstra, Sanne 

Stuurman, Sarah El-Khalaf, Sem Adams, Silke Duin, Storm Bijlsma,  Sverre Gols, Thijs 

Pijlman, Tim Oostra  



Programma 

 

10 Apr     17:30 Heerenveen D1  Weststellingwerf D1 

12 Apr     09:30 SCO/European Aerosols E5 SIOS/Jumbo Wolvega E2 

13 Apr     10:30 WSS 3    SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 

  

    



Uitslagen 

 

5 Apr  SIOS/Jumbo Wolvega F1 Heerenveen F1   7 - 20 

5 Apr  SIOS/Jumbo Wolvega E1 SCO/European Aerosols E4  9 - 8 

5 Apr  SIOS/Jumbo Wolvega E2 WWC E2    14 - 5 

5 Apr  Joure D1   Weststellingwerf D4   8 - 1 

5 Apr  Westergo D2   Weststellingwerf D5   3 - 4 

5 Apr  Weststellingwerf C2  Invicta/Frigro C1   6 - 5 

5 Apr  Weststellingwerf B2  AVO B1    14 - 8 

5 Apr  De Waterpoort D2  Weststellingwerf D3   6 - 6 

5 Apr  Weststellingwerf C4  LDODK/Rinsma Modeplein C3 3 - 14 

5 Apr  Harich B3   Weststellingwerf B4   4 - 5 

5 Apr  Thrianta A2   Weststellingwerf A4   8 - 7 

5 Apr  Weststellingwerf C3  Oerterp C1    5 - 1 

5 Apr  Weststellingwerf D1  DOS '46/VDK Groep D1  5 - 4 

5 Apr  Weststellingwerf B1  Drachten/Van der Wiel B1  9 - 7 

5 Apr  De Waterpoort B1  Weststellingwerf B3   8 - 6 

5 Apr  LDODK/Rinsma Mode C1 Weststellingwerf C1   6 - 4 

5 Apr  OKO/BIES A1   Weststellingwerf A1   19 - 12 

5 Apr  Thrianta A1   Weststellingwerf A2   15 - 4 

5 Apr  Weststellingwerf D2  VDDO D1    2 - 4 

5 Apr  HHV 1    Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 21 - 5 

6 Apr  SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 Korwi 1   9 - 12 

  



Jeugd 

 

LDODK C1 - WKS C1 
 

De hervatting van de hoofdklasse op het veld vond plaats in Gorredijk. Tegen LDODK C1 
speelde WKS haar eerste wedstrijd. Ze moesten het doen zonder de inbreng van Rona, die 
op tijdens de training een blessure heeft opgelopen. 

WKS speelde deze wedstrijd onder haar niveau terwijl tegenstander LDODK boven haar 
niveau uit steeg. Hierdoor stond er een 5-2 pauzestand op het scorebord. 
Het was zaak voor WKS om na de thee een betere tweede helft op de mat te leggen dan de 

eerste helft. Dit lukte, maar het was niet voldoende om nog een kans te maken op de 
overwinning. 
De scheidsrechter floot af bij een stand van 6-4. 

 
Groetjes 
WKS C1 

 
WKS D1 - Dos'46 D1 
Het veldseizoen is begonnen. Sinds we weer buiten trainen, genieten we van het heerlijke 

weer. Onze eerste tegenstander was Dos'46 D1, een sterke ploeg die in de zaalcompetitie op 
de tweede plaats eindigde (1 plek voor ons) en de play-offs mocht spelen. We wisten dus 
dat we vandaag in vorm moesten zijn om ze tegenstand te kunnen bieden. 

Tijdens de training op donderdag werd de tactiek besproken. Het was nu de uitdaging om dit 
plan ook tijdens de wedstrijd uit te voeren. En dit hebben alle spelers goed gedaan. We 
gingen rusten met een 3-1 voorsprong. In de tweede helft bleven we steeds aan de goede 
kant van de score.  

Na 50 minuten floot scheidsrechter Reint Oostra, die de wedstrijd uitstekend leidde, af bij 
een eindstand van 5-4. Winst! Wat een mooie start van het veldseizoen! 
Groetjes, WKS D1 
 
 

  

 
 



SIOS E2 - WWC E2 
 

Een weerzien zaterdag 05-04-25 van 2 ploegen. deze speelden in het najaar van 2024 ook al 

tegen elkaar. Toen onze eerste wedstrijd als Etjes ploeg. We gingen onderuit met 0-8 
De wedstrijd werd in gefloten  door de goed leidende scheidsrechter 
Het werd al snel duidelijk dat het vandaag anders was dan de vorige ontmoeting op het 

sportpark ‘molenwiek’ 
Na 10 minuten was de stand 1-1 
 

Het 2e kwart kende meer doelpunten dan het eerste we waren vaak net een stapje te laat 
maar compenseerden dit met doelpunten pauze 5-3 
 

In de pauze was hij er weer. DE MAGISCHE NEUS. Hij spoort de kinderen aan om de bal te 
pakken. De neus bleek achteraf zijn magische kracht weer te tonen. 
 

De 2e helft begon. 
Beide ploegen scoorden 2x dus 7-5 voor ons. 
 

In het 4e kwart wast mooi geweest een 7 klapper zorgde voor een eindstand van 14-5. 
Een teamprestatie van jewelste waar iedereen minimaal 1x de korf wist te vinden. Een 
kracht waar veel ploegen moeite mee hebben. 

Trots liepen we van het veld naar de kantine om daar te genieten van een welverdiend ijsje!! 
Volgende week naar Oldeholtpade om daar om 9.30 uur aan te treden tegen SCO E5. In de 
zaal 2x van gewonnen dus komt dat zien!!! 

 
Groet 
Jannie Amshu Fenna Finn Eva Lise Bowy Liv en Bert. 

  



Sios F1 - Heerenveen F1 

 
Zaterdag ochtend was weer de eerste wedstrijd op het veld. 
We waren tegen Heerenveen F2 nog kampioen geworden in de zaal, maar we moesten nu 
tegen Heerenveen F1. 

 
Het was zaterdag prachtig weer om te korfballen. 
We begonnen de wedstrijd goed en maakten gelijk 1-0 

Daarna ging het nog gelijk op tot 2-3, 
Maar het was wel duidelijk dat hun een stapje verder zijn dan ons . 
Ze schoten makkelijk , waren een stukje groter dan ons en ze gooiden goed bij elkaar in de 

handen. Uiteindelijk werd het 7-20. 
Ook van zulke wedstrijden kunnen we goed leren natuurlijk. 
 

Groetjes Inoa 
SiosF1 
 


