Weekbericht week 16/2025

| Colofon
PR-Commissie:
Saskia van Zeijst
Sebastiaan van Zeijst
Sharissa Huitema
Marit Akkermans
Kopij per e-mail: redactie@sios.nl
Bestuur:
Taak Naam Telefoonnummer
Voorzitter Vacant
Secretaris Saskia van der Walle 06-33374661
Penningmeester Johan de Jong 06-10055650
Bestuurslid Anton Prakken
Aanspreekpunten: Naam Telefoonnummer
Technische Commissie
Activiteiten Commissie Martijn Hoekstra 06-55943856
Supporters Commissie Rudy Mulder (0561)611743
Kantine Commissie Roelof Jan Jager 06-10570140
Commerciéle Commissie  Johan de Jong info@sios.nl
WBA Gerda van Veen (0561) 618896
Scheidsrechters
vertrouwenspersoon vcpkvsios@gmail.com

Heb je op of aanmerking, tips etc. voor het weekbericht van volgende week geeft dit dan
door aan: redactie@sios.nl

Wil je iets vermelden in dit overzicht graag doorgeven voor zondags 19.00 uur.
Kopij voor de website kunt u doorsturen naar webmaster@sios.nl.

Clubhuis “t Korfien.

Sportpark "Molenwiek”

Kruistraat 7, Wolvega.

Tel. 0561-614747

Bankrekening: NL73RABO0371907993
Internet: www.kvsios.nl

Email: secretaris@sios.nl

Twitter: @kv_sios

Facebook: www.facebook.com/sios.wolvega
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Vanuit het bestuur

Onze vereniging hartveilig maken? Volg een gratis reanimatietraining!

Ieder jaar krijgen circa 17.000 mensen een hartstilstand buiten het ziekenhuis. Ok tijdens
het sporten of in de kantine. De overlevingskans is het grootst als binnen zes minuten wordt
gestart met reanimatie met een AED. Het is dan ook belangrijk dat zoveel mogelijk mensen
weten hoe zo'n reanimatie werkt. Daarom zijn we benieuwd naar de interesse in een gratis
training!

De reanimatietraining duurt ongeveer 3 uur. Aan het einde van de training ontvang je een
certificaat, waarmee je je als burgerhulpverlener kunt aanmelden bij het
reanimatieoproepsysteem https://hartslagnu.nl/ (dit is niet verplicht).

Dankzij Univé kunnen wij deze training gratis aanbieden. De codperatieve verzekeraar zet
zich in voor een hartveilige buurt, onder meer door reanimatietrainingen mogelijk te maken.
Heb je interesse? We horen het graag!

Aanmelden kan bij naam via secretaris@sios.nl

Er is plek voor maximaal 15 personen.
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Activiteitencommissie

Paaseieren zoeken 2 ()

Pasen staat alweer bijna voor de deur en dat kunnen we niet zomaar voorbij laten gaan
zonder paaseieren zoeken bij SIOS. ()@@ 2e Paasdag zijn de Fljes, broertjes en zusjes en
leden van de club t/m 8 jaar welkom bij SIOS om paaseieren te zoeken.

Je kunt ook een leuke prijs winnen als je de mooiste tekening inlevert, zet wel op de
tekening even je naam!

Wij hebben er zin in en zien jullie graag verschijnen! 3¢ ¢

Opgeven is niet van toepassing.

Paaseieren zoeken

Voor wie: SIOS F’jes

Waar: Sportpark Molenwiek ‘(‘t Korfien)
Wanneer: 2° paasdag- maandag 21 april
Tijd: 10.30 uur tot 11.15 uur

Jongere broertjés enzusjes en kinderen
o+ van SIOSleden (¥/m 8 jaar) zijn ook van
harte welkom! /

Tip: Neem een pagasmandje meevoor de paaseieren.







Kantinediensten

Hieronder het schema voor de kantinediensten voorjaar 2025 in 't Korfien in Wolvega. De diensten
zijn ingedeeld op naam van de speler/speelster uit de jeugdteams. Aan de desbetreffende ouders
wordt gevraagd om de dienst op zich te nemen. Mocht het zo zijn dat u niet kunt op de
desbetreffende tijd en datum, dan graag zelf vervanging regelen. Dit kan door te ruilen of in de
groepsapp van uw team te vragen of iemand de dienst over kan nemen. Wijzigingen ook graag
doorgeven aan Richard Scheenstra (06-12841664) De eerst genoemde in het schema dient het tasje
metbenodigdheden op te halen bij Jeroen Hofstra Standerstraat 15. De laatst genoemde brengt deze
aan het eind van de dienst terug. Mochten er wijzigingen in het speelschema ontstaan dan zullen
deze uiteraard gecommuniceerd worden. De werkzaamheden en instructies staan in de map, deze
ligt bij de kassa achter de bar. Mochten er vragen zijn deze graag stellen aan Richard Scheenstra (06-

12841664) en niet aan de trainers/coaches. ledereen alvast bedankt voor de inzet!

Datum | Thuisteam Uitteam begin | eind | Kantinedienst

Lieke Ten Berge(B3)+
19-4 | Weststellingwerf B3 Lemmer B1 12:30| 14:45 | Janout Spruijt (B3)
28-4 | training RTC

Lizz Pesman(F1)+
10-5 |SIOS/Jumbo Wolvega F1 | SCO/European Aerosols F1 | 09:30| 11:30| Hanna Nabat(F1)
12-5 | training RTC
17-5 | SIOS/Jumbo Wolvega E1 | LDODK/Rinsma Mode E1

Marlijn Postma(E1)+
17-5 [ SIOS/Jumbo Wolvega E2 |Lemmer E1 09:30| 12:00 | Finn Oostra(E2)
17-5 | Weststellingwerf B2 Ritola B1 |

Cas de Lang(B1)+
17-5 | Weststellingwerf B1 Sparta (Zw) B1 12:00 [ 14:45 | Jarno Schuurman(B2)
17-5 | Weststellingwerf B3 Mid-Fryslan/ReduRisk B2 |
18-5 [ SIOS Wolvega/Leonidas 3 | Nic. 6 10:30| einde | Lauran van Veen
19-5 | oefenwedstrijden RTC

Jarno Van Veen +
24-5 | Weststellingwerf B3 De Waterpoort I|31 12:30] 14:45 EIin| Bosch

Hanne Pardon(E1)+
31-5 [ SIOS/Jumbo Wolvega E2 | SCO/European Aerosols E5 | 09:30] 11:30 | Amshu Paneru(E2)
31-5 [SIOS/Jumbo Wolvega E1 | Harich E1
31-5 | Weststellingwerf B2 Harich B1

Aniek de Jong(B1)+
31-5 [ SIOS/Jumbo Wolvega F1 |Lintjo F1 11:30 14:00 | Sven Denth(B2)
31-5 | Weststellingwerf B1 Unitas/Perspectief B1 |
1-6 SIOS Jumbo/Leonidas 3 WSS 3 | 10:30] einde | Kevin Hoen




80 jarig jubileum

Uitnodiging: KV SIOS/Jumbo Wolvega viert 80-jarig jubileum!

Op 10 juni 2025 bestaat KV SIOS/Jumbo Wolvega 80 jaar! Een mijlpaal die we graag samen

met jullie willen vieren.

Op vrijdag 20 juni en zaterdag 21 juni organiseren we tal van feestelijke activiteiten, speciaal
voor iedereen die SIOS een warm hart toedraagt. Of je nu een (oud) lid bent, een vriend van
SIOS, (jeugd)speler van de SIOS, WKS, Leonidas, Forward of de Hoeve —er is voorieder wat

wils!

De aankondigingen per activiteit volgen binnenkort, dus houd onze updates in de gaten. We
hopen van harte dat jullie erbij zijn om dit bijzondere jubileum samen met ons onvergetelijk

te maken.

Tot dan!

DE MOL

Technisch & Montagebedrijf
CV installatie's | Viocerverwarming | Sanitar | Zonnepanelen
Pelletkachels

Edwin Molerman

Doalhof 85, B401 XP Gorredik
068-29200783 /0513-465081

Keiweg 2, 8471 CX Wolvega
info@dekinderkei.nl
Tel 0561 851066

kinderopvanc
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Kinderopvang

Peuteropvang
Flexibele opvang

Buitenschoolse opvang
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Opgeven fluiten schoolkorfbaltoernooi

SCHOOLKORFBALTOERNOOI:

14 mei vindt het schoolkorfbaltoernooi plaats op de velden van KV Leonidas. Hier zijn weer
heel wat scheidsrechters voor nodig. Vorig jaar konden we op heel wat jeugdscheidsrechters
rekenen. We hopen ook dit jaar weer een beroep te kunnen doen op 0.a. de spelers van
WKS A1l t/m C4. Verzoek om je zsm op te geven via de gedeelde link in de groepsapp! +%'

Opgaves tot nu toe (36)

Aimée de Raad, Aniek de Jong, Anniek Hoekstra, Bente Stoffelsma, Celeste Jonker,
Dennis Buursma, Elin Bosch, Faye de Lange, Fenna Douma, Gys Schnoor, Indira Pijiman,
Jelle Duursma, Keano Spruijt, Kirsten Bron, Kyan Scheltinga, Levy Verra, Lianne Delfstra,
Lieke ten Berge, Liz de Graaf, Luna van Riezen, Malin van Veen, Mare de Lang, Marit
Wolbers, Merijn Gerding, Mirte Wubs, Myrthe Postma, Polina Miagkykh, Rona Dolstra, Sanne
Stuurman, Sarah El-Khalaf, Sem Adams, Silke Duin, Storm Bijlsma, Sverre Gols, Thijs
Pijlman, Tim Oostra

R oogwereld
Leve Jje Lljf vallinga




Programma

15 Apr
16 Apr
17 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr
19 Apr

18:30
19:00
19:30
09:00
10:30
10:00
10:15
10:30
11:15
11:15
12:00
12:00
12:30
13:00
13:00
13:00
13:00
13:20
16:00
17:20

Koru C1 Weststellingwerf C4

Roreko Al Weststellingwerf A3
Weststellingwerf A1 LDODK/Rinsma Modeplein Al
Lintjo F1 SIOS/Jumbo Wolvega F1
Harich E1 SIOS/Jumbo Wolvega E1
Weststellingwerf D4 Westergo D1
Unitas/Perspectief B1 Weststellingwerf B1
Weststellingwerf B4 Joure B1

Lintjo D1 Weststellingwerf D2
Flamingo's C1 Weststellingwerf C2
Weststellingwerf D5 LDODK/Rinsma Modeplein D3
Weststellingwerf A4 Noveas Al

Harich B1 Weststellingwerf B2

Noveas C2 Weststellingwerf C3
Weststellingwerf B3 Lemmer Bl

Weststellingwerf A3 DOS '46/VDK Groep A3
Weststellingwerf C1 Unitas/Perspectief C1
Weststellingwerf A2 Juventa A2

Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 Sparta (Ze) 2
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 Roreko 1

Prakken

edelmetaal




Uitslagen

10 Apr Heerenveen D1 Weststellingwerf D1 6-9
12 Apr SCO/European Aerosols E5 SIOS/Jumbo Wolvega E2 5-7
13 Apr WSS 3 SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 15 - 16
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EP:Hofman Elektronica

HOBA Kantearservice
 Basnenbaan 6

- e56-6ras72
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Jeugd

Sco E5 - Sios E2

Op de dag dat in Rotterdam de finale van de korfbal league word gespeeld mochten wij op
het vroege tijdstip naar Oldeholtpade om daar tegen oude bekende Sco E5 te korfballen. In
de zaal 2x dik gewonnen dus was winst vanzelfsprekend dachten de kinderen.

Het eerste kwart begon. Nee nee het ging geen makkelijke morgen worden voor onze
talenten. Een snelle 2-0 achterstand was een feit.

Het 2e kwart scoorden we snel 2x sco mocht 1x scoren dus 3-2 pauze

In de pauze werd afgesproken dat we geen inlopers meer tegen wilden krijgen en dat we
niet meer verdedigd gingen schieten.

De 2e helft begon. De genoemde punten gingen beter een 4-4 stand prijkte op het afwezige
scorebord.

Het laatste kwart is eigenlijk altijd voor ons nu ook weer. 3x scoren en 1 doorlaten betekent
2 wedstrijden gespeeld de maximale score van 4 punten. Het blijkt maar weer ook minder
goede wedstrijden moet je kunnen winnen. Dit hebben we heel goed gedaan!

De volgende wedstrijd laat een tijdje op zich wachten dus genoeg tijd om bij te komen en
ons voor te bereiden
10 mei uit naar Lemmer om 10.00 uur

Groet SIOS E2

welkoor

=] verkoop van
edelmetaal.nl

Apotheek West

= | goud en zilver
www.123edelmetaal.nl



Etjes ouder/kind training

Op 09-04-'25 was het weer tijd voor de training waar papa’s, mama’s, broer(tjes),
Zus(jes) en deze keer ook een beppe, mee mochten doen met de training.

De training onder leiding van Liv begon met inlopers daarna bovenhands schieten. De
schone taak aan de spelers om goed voor te doen hoe je dat allemaal moet doen.
Iedereen wist nu waar je op moest letten bij het schieten dus was het tijd voor een prik
toernooitje. Per familie tegen elkaar schieten vanaf ongeveer 4 meter.

De laatste 20 minuten werden gevuld met wedstrijdjes tegen elkaar. Fanatiek en leuk
korfballen was een leuke mix van een gezellige geslaagde training.

De avond werd afgesloten onder het genot van een bakje patat en wat drinken verzorgt door
de kantine commissie.

Groeten de E- pupillen.
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