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Activiteiten Commissie Martijn Hoekstra 06-55943856 
Supporters Commissie Rudy Mulder (0561)611743 
Kantine Commissie Roelof Jan Jager 06-10570140 
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Heb je op of aanmerking, tips etc. voor het weekbericht van volgende week geeft dit dan 
door aan: redactie@sios.nl 
 
Wil je iets vermelden in dit overzicht graag doorgeven voor zondags 19.00 uur. 
Kopij voor de website kunt u doorsturen naar webmaster@sios.nl.  
 
Clubhuis “t Korfien.  
Sportpark ”Molenwiek”  
Kruistraat 7, Wolvega.  
Tel. 0561-614747 
Bankrekening: NL73RABO0371907993 
Internet: www.kvsios.nl 
Email: secretaris@sios.nl 
Twitter: @kv_sios 
Facebook: www.facebook.com/sios.wolvega  
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Vanuit het bestuur 

 

Onze vereniging hartveilig maken? Volg een gratis reanimatietraining! 

Ieder jaar krijgen circa 17.000 mensen een hartstilstand buiten het ziekenhuis. Oók tijdens 

het sporten of in de kantine. De overlevingskans is het grootst als binnen zes minuten wordt 

gestart met reanimatie met een AED. Het is dan ook belangrijk dat zoveel mogelijk mensen 

weten hoe zo'n reanimatie werkt. Daarom zijn we benieuwd naar de interesse in een gratis 

training! 

De reanimatietraining start op donderdagavond 18 september en duurt ongeveer 3 uur. Aan 

het einde van de training ontvang je een certificaat, waarmee je je als burgerhulpverlener 

kunt aanmelden bij het reanimatieoproepsysteem https://hartslagnu.nl/ (dit is niet verplicht). 

Dankzij Univé kunnen wij deze training gratis aanbieden. De coöperatieve verzekeraar zet 

zich in voor een hartveilige buurt, onder meer door reanimatietrainingen mogelijk te maken. 

Heb je interesse? We horen het graag!  

Aanmelden kan bij naam via secretaris@sios.nl 

Dit is toegankelijk voor iedereen, je hoeft officieel geen lid te zijn van SIOS, maar 

als ouder van een jeugdlid bijvoorbeeld, ben je ook meer dan welkom. 

Er is plek voor maximaal 15 personen. 

 

Bestuur kv SIOS   
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Kantinediensten 

 

Aan de desbetreffende ouders wordt gevraagd om de dienst op zich te nemen. Mocht het zo 
zijn dat u niet kunt op de desbetreffende tijd en datum, dan graag zelf vervanging regelen. 
Dit kan door te ruilen of in de groepsapp van uw team te vragen of iemand de dienst over 
kan nemen. Wijzigingen ook graag doorgeven aan Richard Scheenstra (06-12841664) De 
eerst genoemde in het schema dient het tasje met benodigdheden op te halen bij Jeroen 
Hofstra Standerstraat 15. De laatst genoemde brengt deze aan het eind van de dienst terug. 
Mochten er wijzigingen in het speelschema ontstaan dan zullen deze uiteraard 
gecommuniceerd worden. De werkzaamheden en instructies staan in de map, deze ligt bij de 
kassa achter de bar. Mochten er vragen zijn deze graag stellen aan Richard Scheenstra  
(06-12841664) en niet aan de trainers/coaches. Iedereen alvast bedankt voor de inzet! 
 

Datum Thuisteam Uitteam  begin eind Kantinedienst  
17-5 SIOS/Jumbo Wolvega E1 LDODK/Rinsma Mode E1      

17-5 SIOS/Jumbo Wolvega E2 Lemmer E1  09:30 12:00 
Marlijn Postma(E1)+  
Finn Oostra(E2) 

17-5 Weststellingwerf B2 Ritola B1       

17-5 Weststellingwerf B1 Sparta (Zw) B1  12:00 14:45 
Cas de Lang(B1)+   
Jarno Schuurman(B2) 

17-5 Weststellingwerf B3 Mid-Fryslan/ReduRisk B2      

18-5 SIOS Wolvega/Leonidas 3 Nic. 6  10:30 einde Lauran van Veen  
19-5 oefenwedstrijden RTC        

         

24-5 Weststellingwerf B3 De Waterpoort B1 12:30 14:45 
Jarno Van Veen +  
Elin Bosch 

         

31-5 SIOS/Jumbo Wolvega E2 SCO/European Aerosols E5 09:30 11:30 
Hanne Pardon(E1)+  
Amshu Paneru(E2) 

31-5 SIOS/Jumbo Wolvega E1 Harich E1       

31-5 Weststellingwerf B2 Harich B1       

31-5 SIOS/Jumbo Wolvega F1 Lintjo F1  11:30 14:00 
Aniek de Jong(B1)+  
Sven Denth(B2) 

31-5 Weststellingwerf B1 Unitas/Perspectief B1      

1-6 SIOS Jumbo/Leonidas 3 WSS 3  10:30 einde Kevin Hoen  
  

 



Wedstrijdverslag SIOS/Leonidas 

 

SIOS/Leonidas verliest van Kinea/Udiros 

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas heeft ook in de derde competitiewedstrijd geen punten 

weten te pakken. In de uitwedstrijd tegen het nog ongeslagen combinatieteam Kinea/Udiros 

bleek de tegenstander uit De Knipe en Nieuwehorne met 12-8 te sterk. 

Het was Sharissa Huitema die namens SIOS/Leonidas het eerste doelpunt van de wedstrijd 

maakte. Het duurde lang voordat er weer in doelpunt viel. De bal ging bij beide ploegen snel 

rond, maar het vizier stond nog niet op scherp. Na de 1-1 zette Onne Minkema zijn ploeg 

nog knap op 1-2, maar vanaf de gelijke stand (2-2) nam de thuisploeg het initiatief over. 

Waar SIOS/Leonidas de kansen niet afmaakte, deed de thuisploeg dat wel. Ook maakte 

SIOS/Leonidas een uitwerkfout, waar Kinea/Udiros dankbaar gebruik van maakte. Door 

doelpunten van Ruben Elsinga en Renate Koopmans gingen de ploegen rusten bij een 8-4 

stand. 

De tweede helft kwam traag op gang, met maar twee doelpunten in de eerste tien minuten. 

Kinea/Udiros wist tweemaal op rij te scoren, waardoor de thuisploeg een comfortabele 

voorsprong pakte. Met een schitterende doorloopbal wist Kevin Hoen het gaatje weer te 

verkleinen, maar Kinea counterde snel met een afstander (12-6). In de slotfase wisten 

Renate Koopmans en Marit Akkermans nog te scoren. 

Bij het eindsignaal stond er een duidelijke 12-8 eindstand op het bord. Toch zag 

trainer/coach  Edward Jonkman positieve punten: „Vergeleken met de vorige wedstrijd stond 

er vandaag weer een team dat hard voor elkaar werkte”.  

Trainer/coach Edward Jonkman was na afloop tevreden over de inzet van zijn ploeg. 

,,Vergeleken met de laatste wedstrijd zag je vandaag een ploeg die weer goed voor elkaar 

werkte.” SIOS/Leonidas krijgt aankomende zaterdag opnieuw de kans om zich te meten me t 

Kinea/Udiros, dit keer op eigen veld in Noordwolde. De wedstrijd begint om 17:00 uur op 

sportpark Spokedam. 

Daarnaast staat aankomende woensdag voor SIOS/Leonidas de halve finale van de AP 

Buiten beker op het programma. In Reduzum wordt er gespeeld tegen Mid-Fryslân 3. 

De wedstrijd van SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 2 ging niet door. Deze wordt ook 

aanstaande woensdag ingehaald.  

  



Reünie 

Dit jaar bestaat kv SIOS 80 jaar, een mijlpaal om trots op te zijn. We nodigen onze oud-

leden uit voor de reünie op zaterdag 21 juni. Deze begint om 14.30 uur. Er is tijd om 

herinneringen met elkaar op te halen en samen naar foto's te kijken van vroeger en nu. 

 

Meld je aan voor de reünie 

Je kunt je aanmelden via https://forms.office.com/e/bfS3EjFxGz of de QR-code 

 

Geef het door aan iedereen die je kent, zodat we zoveel mogelijk oud-leden kunnen 

begroeten. 

Aansluitend aan de reünie wordt er een wedstrijd gespeeld tussen de huidige selectie en de 

spelers van SIOS A1 van seizoen 1999/2000. 

  

https://forms.office.com/e/bfS3EjFxGz


80 jarig jubileum 

 

Uitnodiging: KV SIOS/Jumbo Wolvega viert 80-jarig jubileum! 
  
Op 10 juni 2025 bestaat KV SIOS/Jumbo Wolvega 80 jaar! Een mijlpaal die we graag samen 
met jullie willen vieren. 
  
Op vrijdag 20 juni en zaterdag 21 juni organiseren we tal van feestelijke activiteiten, speciaal 
voor iedereen die SIOS een warm hart toedraagt. Of je nu een (oud) lid bent, een vriend van 
SIOS, (jeugd)speler van de SIOS, WKS, Leonidas, Forward of de Hoeve – er is voor ieder wat 
wils! 
  
De aankondigingen per activiteit volgen binnenkort, dus houd onze updates in de gaten. We 
hopen van harte dat jullie erbij zijn om dit bijzondere jubileum samen met ons onvergetelijk 
te maken. 
  
JUBILEUM - 80 jaar in beeld         

  
Op 10 juni 2025 bestaat KV SIOS/Jumbo Wolvega 80 jaar. Op vrijdag 20 juni en zaterdag 21 
juni organiseren we tal van feestelijke activiteiten. 
  
Voor het jubileum zijn we op zoek naar foto's en/of krantenberichten.  
Heb jij foto's van onvergetelijke wedstrijden, Wierden, activiteiten  of andere SIOS-
herinneringen?  
  
Stuur je foto's in vóór 1 juni naar reuniekvsios@gmail.com of neem contact op met Rob via 
06 224 223 68. 
 

JUBILEUM - bingo, lasergamen, fietstocht, Reunie, Expeditie Robinson          
Op 10 juni 2025 bestaat KV SIOS/Jumbo Wolvega 80 jaar. Op vrijdag 20 juni en zaterdag 21 
juni organiseren we tal van feestelijke activiteiten. 
 
Vanaf nu kun je je inschrijven voor de volgende activiteit *Expeditie Robinson 
door Wetlands Outdoor!* 
 
Schrijf je in via de onderstaande links of de QR-codes op de flyers: 
    *Opgave bingo vrijdag 20 juni* 

https://forms.office.com/e/qrNiC5WXXQ 
    *Opgave lasergamen zaterdag 21 juni* 

https://forms.office.com/e/nh2kWiK6pA 

    *Fietstocht zaterdag 21 juni* 
start tussen 11.00 - 12.30 uur 
Aanmelden niet nodig 

    *Opgave Expeditie Robinson zaterdag 21 juni* 
https://forms.office.com/e/EbRhZERYj5 

    *Opgave Reunie 
https://forms.office.com/e/bfS3EjFxGz 
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JUBILEUM - bingo         

De eerste activiteit die we uitlichten is de bingo! Geef je op via onderstaande link of QR-code 

op de flyer. https://forms.office.com/e/qrNiC5WXXQ  

 

https://forms.office.com/e/qrNiC5WXXQ


JUBILEUM - lasergamen          

Vanaf nu kun je je inschrijven voor de volgende activiteit **lasergamen!**  

Schrijf je in via de onderstaande links of de QR-codes op de flyers: 

    **Opgave lasergamen zaterdag 21 juni** 

https://forms.office.com/e/nh2kWiK6pA  

https://forms.office.com/e/nh2kWiK6pA


JUBILEUM - Fietstocht         

Op 10 juni 2025 bestaat KV SIOS/Jumbo Wolvega 80 jaar! Dat vieren we groots op vrijdag 

20 juni en zaterdag 21 juni met tal van feestelijke activiteiten. 

We lichten hierbij alweer de 3e activiteit uit: 

             ♀ De Jubileum Fietstocht!              ♂ 

Op zaterdag 21 juni organiseren we een fietstocht voor jong en oud. Iedereen is welkom: 

(oud-)leden van SIOS,, jeugd/ouders/vrienden van SIOS, WKS, SCO, Leonidas, De Hoeve en 

Forward. 

Kies je route: 

– ± 25 km 

– ± 40 km 

      Vertrek vanaf: 't Korfien 

         Starttijd: Tussen 11.00 en 12.30 uur 

          Kosten: Geen – meedoen is gratis! 

     Aanmelden: Niet nodig 

  

Onderweg geniet je van de mooie omgeving. Neem je fietsmaatje, teamgenoot of het hele 

gezin mee en doe mee aan deze feestelijke rit! 

  

  

 

 



JUBILEUM – Expeditie Robinson          

Vanaf nu kun je je inschrijven voor de volgende activiteit *Expeditie Robinson door Wetlands 

Outdoor! 

 

  



 

Programma 

 

14 Mei     20:00 Mid-Fryslân/ReduRisk 3  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

14 Mei     20:15 De Wâlden 5    Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 

15 Mei     18:30 Mid-Fryslân/ReduRisk C3  Weststellingwerf C3 

16 Mei     18:15 Nic./Hoogkerk A1   Weststellingwerf A1 

17 Mei     10:00 SCO/European Aerosols F1  SIOS/Jumbo Wolvega F1 

17 Mei     10:00 SIOS/Jumbo Wolvega E2  Lemmer E1 

17 Mei     10:00 SIOS/Jumbo Wolvega E1  LDODK/Rinsma Modeplein E1 

17 Mei     10:00 Weststellingwerf D4   LDODK/Rinsma Modeplein D2 

17 Mei     10:00 Weststellingwerf D2   AVO D1 

17 Mei     10:00 Weststellingwerf C4   Lemmer C1 

17 Mei     10:00 Unitas/Perspectief D1  Weststellingwerf D1 

17 Mei     10:30 Udiros/Kinea D2   Weststellingwerf D5 

17 Mei     11:00 Weststellingwerf D3   Drachten/Van der Wiel D2 

17 Mei     11:00 De Waterpoort C2   Weststellingwerf C3 

17 Mei     11:00 Mid-Fryslân/ReduRisk A3  Weststellingwerf A3 

17 Mei     11:00 Weststellingwerf C1   Drachten/Van der Wiel C1 

17 Mei     11:30 DTL C1    Weststellingwerf C2 

17 Mei     11:30 WWC B1    Weststellingwerf B4 

17 Mei     12:00 Weststellingwerf A4   Samen Een A1 

17 Mei     12:15 Weststellingwerf B1   Sparta (Zw) B1 

17 Mei     13:00 Weststellingwerf B3   Mid-Fryslân/ReduRisk B2 

17 Mei     13:20 Weststellingwerf A2   Wit-Blauw/Green Organics A1 

17 Mei     14:40 Weststellingwerf A1   Nic./Hoogkerk A1 

17 Mei     16:00 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 De Wâlden 5 

17 Mei     17:20 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 Kinea/Udiros 1 

18 Mei     11:00 SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 Nic. 6 

  



Uitslagen 

 

10 Mei  SIOS/Jumbo Wolvega F1  SCO/European Aerosols F1 8 - 13 

10 Mei  LDODK/Rinsma Modeplein E1 SIOS/Jumbo Wolvega E1 3 - 18 

10 Mei  Lemmer E1    SIOS/Jumbo Wolvega E2 3 - 7 

10 Mei  Weststellingwerf D5   Udiros/Kinea D2  7 - 0 

10 Mei  Lemmer C1    Weststellingwerf C4  8 - 2 

10 Mei  Samen Een A1   Weststellingwerf A4  17 - 6 

10 Mei  Ritola B1    Weststellingwerf B2  12 - 15 

10 Mei  Heerenveen D3   Weststellingwerf D4  11 - 4 

10 Mei  Harich D1    Weststellingwerf D3  15 - 2 

10 Mei  Mid-Fryslân/ReduRisk B2  Weststellingwerf B3  6 - 8 

10 Mei  Weststellingwerf B4   WWC B1   5 - 14 

10 Mei  Weststellingwerf D1   Unitas/Perspectief D1  11 - 4 

10 Mei  Wit-Blauw/Green Organics A1 Weststellingwerf A2  19 - 10 

10 Mei  AVO D1    Weststellingwerf D2  6 - 3 

10 Mei  Drachten/Van der Wiel C1  Weststellingwerf C1  6 - 5 

10 Mei  Sparta (Zw) B1   Weststellingwerf B1  8 - 10 

10 Mei  Weststellingwerf A3   Mid-Fryslân/ReduRisk A3 16 - 12 

10 May Kinea/Udiros 1  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 12 - 8 

11 May Nic. 6    SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 13 - 9 

  



Jeugd 

 
 

  



Drachten C1 – WKS C1 

Na een lange periode met geen wedstrijden speelde SIOS. De eerste twee wedstrijden in de 

kampioenspoule leverden geen punten op voor WKS C1. 

De start van de wedstrijd was veel belovend, een mooie aanval werd goed afgerond.  

Hierna nam Drachten het initiatief in de wedstrijd over. WKS speelde bij vlagen goed, maar 

wisselde dit af met veel aanvallen waarin maar 1 keer geschoten werd. Ondanks het 

prachtige korfbalweer stond er maar een 4-2 pauzestand op het scorebord. 

 

Na de pauze werd het spelbeeld van WKS constanter. Helaas voor de Stellingwervers wist de 

thuisploeg elke keer te scoren na een doelpunt van WKS. In de laatste seconden van de 

wedstrijd was er de uitgelezen kans om de gelijkmaker te scoren maar vanaf de 

strafworpstip werd er helaas gemist. 

 

Volgende week spelen we wederom tegen Drachten maar dan in Oldeholtpade. Dus een 

nieuwe kans om de eerste winstpartij te noteren. 

 

WKS D1 - Unitas D1 
Na een lange pauze sinds onze laatste wedstrijd op 10 april, mocht D1 afgelopen zaterdag 
eindelijk weer aantreden in de competitie. Dit keer stonden we tegenover de leeftijdsgenoten 
van Unitas uit Harderwijk. 
We begonnen voortvarend—na slechts één pass was het al 1-0! Deze sterke start gaf ons 

vertrouwen, en al snel bouwden we de voorsprong uit naar  4-0 en resulteerde het 

vervolgens in een 6-2 ruststand.  

In de pauze werden frisse wissels ingebracht, wat zorgde voor nieuwe energie. Ook in de 

tweede helft hielden we de controle en speelden we de wedstrijd uit. Het eindresultaat 

mocht er zijn: een overtuigende 11-4 overwinning! 

Volgende week reizen we af naar Harderwijk voor de returnwedstrijd.  

 

Groetjes WKS D1 

 

  

 
 



Lemmer E1 -Sios E2 

 

Op 10 mei mochten wij op het vroege tijdstip 10.00uur 

aantreden tegen Lemmer E1. Allebei ploegen hadden 2 

wedstrijden gespeeld 2x gewonnen dus het beloofde een 

spannende wedstrijd te worden. Voor de wedstrijd besloten 

alle meiden een ’staartvlecht’ te willen. Finn en de coach 

hebben in goed overleg unaniem besloten er niet aan mee te 

doen. 

 

De wedstrijd werd in gefloten door de uitstekend leidende 

scheidsrechter. Het werd heel snel 1-0 voor Lemmer. We 

werden wakker en besloten zelf 2x te scoren 1-2 

 

Tussen het eerste en tweede kwart even snel de koppies bij 

elkaar. Hier en daar wat tips. 

 

Het tweede kwart begon. De aanwijzingen bleken weer eens 

niet tegen dovemans oren gezegd. We snapten wat er bedoeld 

werd en probeerden dit zo goed mogelijk uit te 

voeren. Beide ploegen scoorden 1x 2-4 pauze 

 

In de pauze kwamen de complimenten naar 

voren. Wij haalden tactisch Lemmer uit de 

wedstrijd door steeds te reageren op wat ze 

graag wilden en dan iets anders te doen. 

 

Het derde kwart ging even wat minder Lemmer 

scoorde, wij niet dus stond het 3-4 

 

Weer dat laatste kwart met een kleine 

voorsprong ingaan en wederom trokken we aan 

het langste eind door het goed blijven 

overgooien geduldig hierin zijn zoals we de hele 

wedstrijd al deden. De dik verdiende 3-7 eindstand 

prijkte op het wederom afwezige scorebord. 

 

Een heerlijke overwinning waar we allen weer super 

trots op zijn! volgende week kunnen wij kampioen 

worden! Als we dan weer winnen van Lemmer zijn we 

slechts nog te evenaren en niet meer in te halen. 

Gedeeld kampioen is ook kampioen!!!’ 

 

KOMT DAT ZIEN KOMENDE ZATERDAG OM 10.00uur 

OP SPORTPARK MOLENWIEK!!! 

Dresscode blauw met wit met een toeter in de hand!!!! 

Groet E2 

  



SIOS F1-SCO F1 
 
Op het zonovergoten sportpark kon de wedstrijd van start na een heerlijke bakje koffie in 't -
Korfien. Uitstekende service natuurlijk aangezien de kantine dienst door de ouders van F1 
werd gedraaid. 
 
We waren op volle sterkte dus de coach had ruime keuze met de opstelling.  
In het begin ging het gelijk op en kwam SIOS goed weg na een mooi afstandsschot welke 
gemist werd door SCO maar enkele momenten later faalden zij niet en opende SCO de 
score. 
Ondanks dat SIOS goed aan het verdedigen was zagen we SCO toch wat sterker zijn en 
uitlopen naar 3 punten verschil. Hierop konden we een super speler inzetten.  
Aangejaagd door deze extra mankracht scoorde we direct een punt. De achtervolging in het 
tweede gedeelte kon beginnen met een verse ploeg. 
 
Het begon direct hard, de verzorging kon het veld in en na een bemoedigend schouderklopje 
van vaders en de duim even onder de koude kraan kon Jens het veld weer in.  
Helaas hadden we wel weer een punt moeten incasseren. 
Maar Jens had niet lang last van zijn blessure en scoorde onmiddellijk.  
Hij zat lekker in de wedstrijd want met afstandschot zette hij de score op ook nog op 03-08 
Ondanks ieders inzet liep SCO toch uit naar 03-08 aan het eind van het tweede deel. 
 
Tijd voor een verfrissende bekertje ranja en wat peptalk van de coach.  
 
Derde deel begon direct goed met een punt voor ons, maar SCO dacht daar hetzelfde over.  
En een minuut later wederom; wij een punt direct daarna zij een punt. Ondanks onze 
superspeler konden we niet echt inlopen. 
SIOS maakte een mooi punt en dat maakte de achterstand wat kleiner maar helaas stonden 
we inmiddels wel 06-11 achter. 
 
In het vierde gedeelte werd de druk door SIOS enorm opgevoerd en scoorde Pim goed uit de 
rebound. 
SCO werd zichtbaar moe en had niet veel wisselspelers en nu was het tijd om toe te slaan.  
Sios scoorde direct weer en er werd goed verdedigd door ons terwijl SCO probeerde om toch 
nog aan te vallen. 
De score was inmiddels 8-12 
Zou het nog lukken? 
 
Er werd hard gespeeld door beide partijen maar de vermoeidheid sloeg ook bij SIOS toe en 
ballen die er normaal in zouden gaan misten de nu korf. SCO liep nog een punt uit en helaas 
was de eindstand daarmee op 08-13 gekomen. 
We hebben gestreden en aan de inzet heeft het niet gelegen. 
Volgende keer beter en gefeliciteerd SCO! 
 


