Weekbericht week 22/2025
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PR-Commiissie:
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Taak
Voorzitter
Secretaris
Penningmeester
Bestuurslid
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Naam

Vacant

Saskia van der Walle
Johan de Jong
Anton Prakken

Naam

Martijn Hoekstra
Rudy Mulder
Roelof Jan Jager
Johan de Jong
Gerda van Veen

Telefoonnummer

06-33374661
06-10055650

Telefoonnummer

06-55943856
(0561)611743
06-10570140

info@sios.nl
(0561) 618896

vepkvsios@gmail.com

Heb je op of aanmerking, tips etc. voor het weekbericht van volgende week geeft dit dan

door aan: redactie@sios.nl

Wil je iets vermelden in dit overzicht graag doorgeven voor zondags 19.00 uur.
Kopij voor de website kunt u doorsturen naar webmaster@sios.nl.

Clubhuis “t Korfien.

Sportpark “Molenwiek”

Kruistraat 7, Wolvega.
Tel. 0561-614747

Bankrekening: NL73RABO0371907993

Internet: www.kvsios.nl
Email: secretaris@sios.nl

Twitter: @kv_sios

Facebook: www.facebook.com/sios.wolvega
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Vanuit het bestuur

Onze vereniging hartveilig maken? Volg een gratis reanimatietraining!

Ieder jaar krijgen circa 17.000 mensen een hartstilstand buiten het ziekenhuis. Odk tijdens
het sporten of in de kantine. De overlevingskans is het grootst als binnen zes minuten wordt
gestart met reanimatie met een AED. Het is dan ook belangrijk dat zoveel mogelijk mensen
weten hoe zo'n reanimatie werkt. Daarom zijn we benieuwd naar de interesse in een gratis
training!

De reanimatietraining start op donderdagavond 18 september en duurt ongeveer 3 uur. Aan
het einde van de training ontvang je een certificaat, waarmee je je als burgerhulpverlener
kunt aanmelden bij het reanimatieoproepsysteem https://hartslagnu.nl/ (dit is niet verplicht).

Dankzij Univé kunnen wij deze training gratis aanbieden. De coOperatieve verzekeraar zet
zich in voor een hartveilige buurt, onder meer door reanimatietrainingen mogelijk te maken.
Heb je interesse? We horen het graag!

Aanmelden kan bij naam via secretaris@sios.nl

Dit is toegankelijk voor iedereen, je hoeft officieel geen lid te zijn van SIOS, maar
als ouder van een jeugdlid bijvoorbeeld, ben je ook meer dan welkom.

Er is plek voor maximaal 15 personen.
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Vanuit de kledingcommissie

Kleding inleveren/ruilen

Omdat de voorjaarscompetitie op z'n eind loopt willen we weer een kleding inlever/ruil
moment aanbieden.

Helaas stoppen een aantal leden of misschien is je kleding te klein of anders.

En hierbij ook de vraag (aan coaches/trainers) om de tassen met wedstrijd shirts in te
leveren.

Binnenkort zijn er 2 avonden om langs te komen in 't Korfien.

- Maandagavond 16 juni van 19:00 - 20:00 uur
- Woensdagavond 18 juni van 19:00 - 20:00 uur

SIOS sokken:
1 paar €7,95

2 paar voor €15,-

Kledingcommissie



Kantinediensten

Aan de desbetreffende ouders wordt gevraagd om de dienst op zich te nemen. Mocht het zo
zijn dat u niet kunt op de desbetreffende tijd en datum, dan graag zelf vervanging regelen.
Dit kan door te ruilen of in de groepsapp van uw team te vragen of iemand de dienst over
kan nemen. Wijzigingen ook graag doorgeven aan Richard Scheenstra (06-12841664) De
eerst genoemde in het schema dient het tasje met benodigdheden op te halen bij Jeroen
Hofstra Standerstraat 15. De laatst genoemde brengt deze aan het eind van de dienst terug.
Mochten er wijzigingen in het speelschema ontstaan dan zullen deze uiteraard
gecommuniceerd worden. De werkzaamheden en instructies staan in de map, deze ligt bij de
kassa achter de bar. Mochten er vragen zijn deze graag stellen aan Richard Scheenstra
(06-12841664) en niet aan de trainers/coaches. Iedereen alvast bedankt voor de inzet!

Datum | Thuisteam Uitteam | begin |eind | Kantinedienst
Hanne Pardon(E1)+
31-5 |SIOS/Jumbo Wolvega E2 | SCO/European Aerosols E5 09:30|11:30 | Amshu Paneru(E2)
31-5 SIOS/Jumbo Wolvega E1 Harich E1
31-5 | Weststellingwerf B2 Harich B1
Aniek de Jong(B1)+
31-5 | SIOS/Jumbo Wolvega F1 Lintjo F1 11:30 [ 14:00 | Sven Denth(B2)
31-5 | Weststellingwerf B1 Unitas/Perspectief B1
1-6 SIOS Jumbo/Leonidas 3 WSS 3 10:30 | einde | Kevin Hoen

EP: Hofman Elektronica

HOFSITRA w0t

Wolvega

Is HOBA ook

particulieren?

voor

Jazeker!
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Wedstrijdverslag SIOS/Leonidas

SIOS/Leonidas kan goede eerste helft geen vervolg geven tegen HHV

Voor SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas stond afgelopen zaterdag de laatste thuiswedstrijd van
het seizoen op het programma. De tegenstander was HHV uit Hollandscheveld. Enkele
weken geleden had HHV met duidelijk cijfers gewonnen van de combinatieploeg (21-5).
Toch was er bij de thuisploeg vertrouwen, want de vorm was de laatste weken stijgende.
Met Frank van der Veen als vervanger van de afwezige coach Edward Jonkman, ging
SIOS/Leonidas vol voor een goed resultaat.

Ondanks de regen ging het duel voortvarend van start. Na een snelle openingsgoal van HHV,
zorgde Marit Koopmans direct voor de gelijkmaker. Door Onne Minkema pakte
SIOS/Leonidas zelfs de voorsprong. De thuisploeg liep uit naar 6-3, maar liet na om via
strafworpen verder afstand te nemen. Vanaf de 7-4 zette HHV er een tandje bij. Binnen
enkele minuten was de voorsprong van de thuisploeg verdampt. Vlak voor rust bracht
Minkema zijn ploeg opnieuw op voorsprong: 8-7.

HHV begon goed aan de tweede helft. Door een strafworp en twee afstanders pakte de
bezoekers een 8-10 voorsprong. Door een doorloopbal van Anton Prakken en een afstander
van wederom Minkema stonden de ploegen weer gelijk. HHV zette nog een keer goed aan
en wist viermaal op rij te scoren, waardoor de bezoekers een comfortabele voorsprong
pakte. Kevin Hoen deed met een slim doelpunt in de aangeef nog wat terug, maar HHV
speelde de wedstrijd rustig uit. Het laatste fluitsignaal klonk bij een 11-16 eindstand.

Komend weekend wacht voor SIOS/Leonidas een cruciale wedstrijd tegen Roreko in De Wijk.
Bij winst met minimaal twee doelpunten verschil kan SIOS/Leonidas de laatste plaats nog
ontlopen. De wedstrijd is zaterdag om 15.30 uur.

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 2 speelde op vrijdagavond tegen VDDO 2. In het begin kon
het tweede nog goed mee, maar uiteindelijk won VDDO met duidelijke cijfers (10-17).



Reiinie

Dit jaar bestaat kv SIOS 80 jaar, een mijlpaal om trots op te zijn. We nodigen onze oud-
leden uit voor de relinie op zaterdag 21 juni. Deze begint om 14.30 uur. Er is tijd om
herinneringen met elkaar op te halen en samen naar foto's te kijken van vroeger en nu.

Meld je aan voor de relinie
Je kunt je aanmelden via https://forms.office.com/e/bfS3EjFxGz of de QR-code

Geef het door aan iedereen die je kent, zodat we zoveel mogelijk oud-leden kunnen
begroeten.

Aansluitend aan de relinie wordt er een wedstrijd gespeeld tussen de huidige selectie en de
spelers van SIOS A1 van seizoen 1999/2000.

SIQOY

1945 - 2025

: KV, S/0S 80 JAAR
REUNIE

Gezellig bisklefsen
herinneringen ephalen
oude fofe's bekisken.

21 juni | vanaf 14:30 uur| Korfien

Meld je aan via de QR-code of de



https://forms.office.com/e/bfS3EjFxGz

80 jarig jubileum

Uitnodiging: KV SIOS/Jumbo Wolvega viert 80-jarig jubileum!

Op 10 juni 2025 bestaat KV SIOS/Jumbo Wolvega 80 jaar! Een mijlpaal die we graag samen
met jullie willen vieren.

Op vrijdag 20 juni en zaterdag 21 juni organiseren we tal van feestelijke activiteiten, speciaal
voor iedereen die SIOS een warm hart toedraagt. Of je nu een (oud) lid bent, een vriend van
SIOS, (jeugd)speler van de SIOS, WKS, Leonidas, Forward of de Hoeve — er is voor ieder wat
wils!

De aankondigingen per activiteit volgen binnenkort, dus houd onze updates in de gaten. We
hopen van harte dat jullie erbij zijn om dit bijzondere jubileum samen met ons onvergetelijk
te maken.

JUBILEUM - 80 jaar in beeldQ O

Op 10 juni 2025 bestaat KV SIOS/Jumbo Wolvega 80 jaar. Op vrijdag 20 juni en zaterdag 21
juni organiseren we tal van feestelijke activiteiten.

Voor het jubileum zijn we op zoek naar foto's en/of krantenberichten.
Heb jij foto's van onvergetelijke wedstrijden, Wierden, activiteiten of andere SIOS-
herinneringen?

Stuur je foto's in voor 1 juni naar reuniekvsios@gmail.com of neem contact op met Rob via
06 224 223 68.

JUBILEUM - bingo, lasergamen, fietstocht, Reunie, Expeditie Robinson @
Op 10 juni 2025 bestaat KV SIOS/Jumbo Wolvega 80 jaar. Op vrijdag 20 juni en zaterdag 21
juni organiseren we tal van feestelijke activiteiten.

Vanaf nu kun je je inschrijven voor de volgende activiteit *Expeditie Robinson
door Wetlands Outdoor!*

Schriif je in via de onderstaande links of de QR-codes op de flyers:
€9 *Opgave bingo vrijdag 20 juni*
https://forms.office.com/e/grNiCSWXXQ

€@ *Opgave lasergamen zaterdag 21 juni*
https://forms.office.com/e/nh2kWiK6pA

@ *Fietstocht zaterdag 21 juni*

start tussen 11.00 - 12.30 uur

Aanmelden niet nodig

¥ *Opgave Expeditie Robinson zaterdag 21 juni*
https://forms.office.com/e/EbRhZERYj5

@ *Opgave Reunie
https://forms.office.com/e/bfS3EjFxGz
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JUBILEUM - bingo@

De eerste activiteit die we uitlichten is de bingo! Geef je op via onderstaande link of QR-code
op de flyer. https://forms.office.com/e/arNiC5WXXQ

Voor (oud) SIOS-leden, spelers, kaderleden en ouders van
SI0S, WKS, SCO, Leonidas, De Hoeve/Forward
en vrienden van SIOS.

VRIJDAG 20 JUNI 2025 KORFIEN 19.00 UUR OPEN
START BINGO 19.30 uur

INLEG €2,50 P.P. (PIN OF CONTANT)
HIERVOOR KUN JE DE HELE AVOND BINGO SPELEN

Opgeven voor vrijdag 13 juni > via onderstaande link of QR-code
opgavelink bingo



https://forms.office.com/e/qrNiC5WXXQ

JUBILEUM - lasergamen@

Vanaf nu kun je je inschrijven voor de volgende activiteit **lasergamen!**
Schrijf je in via de onderstaande links of de QR-codes op de flyers:

© **QOpgave lasergamen zaterdag 21 juni**

https://forms.office.com/e/nh2kWiK6pA

|

zaterdag 21 juni 2025

LASERGAMEN

VOOR A T/M F-JEUGD

KV. SI0S 80 JAAR

LOCATIE: SPORTHAL LINDE COLLEGE

TIJDEN ZICHTBAAR VIA OPGAVEFORMULIER

GEEF JE OP VIA DE LINK OR SCAN DE QR-CODE



https://forms.office.com/e/nh2kWiK6pA

JUBILEUM - Fietstocht@ O

Op 10 juni 2025 bestaat KV SIOS/Jumbo Wolvega 80 jaar! Dat vieren we groots op vrijdag
20 juni en zaterdag 21 juni met tal van feestelijke activiteiten.

We lichten hierbij alweer de 3e activiteit uit:

& ¢ De Jubileum Fietstocht! & J

Op zaterdag 21 juni organiseren we een fietstocht voor jong en oud. Iedereen is welkom:
(oud-)leden van SIOS,, jeugd/ouders/vrienden van SIOS, WKS, SCO, Leonidas, De Hoeve en
Forward.

Kies je route:

-+ 25km

— £ 40 km

? Vertrek vanaf: 't Korfien

(®) Starttijd: Tussen 11.00 en 12.30 uur
> Kosten: Geen — meedoen is gratis!

Aanmelden: Niet nodig

Onderweg geniet je van de mooie omgeving. Neem je fietsmaatje, teamgenoot of het hele
gezin mee en doe mee aan deze feestelijke rit!

Keiweg 2, 8471 CX Wolvega
info@dekinderkei.nl
Tel 0561 851066

=

DE MOL

Technisch & Montagebedrijf

CV installatie's | Viocerverwarming | Sanitar | Zonnepanelen
Peletkachels

Edwin Molerman

kinderopvancg
B 1Y

Kinderopvang
Peuteropvang
Flexibele opvang
Doalhof 85, B401 XP Gorredik Buitenschoolse opvang
06-292007 83 /0513-465081

demol20@kpnplanet.nl  www.dermok-instalaties.nl Wolvega - Boijl - Makkinga - Steggerda




JUBILEUM - Expeditie Robinson@Q

Vanaf nu kun je je inschrijven voor de volgende activiteit *Expeditie Robinson door Wetlands
Outdoor!

WETLANDS

OUTDOOR




Oproep vrijwilligers

Bij deze doen wij een oproep voor vrijwilligers voor het jubileum feest. Wij zoeken
vrijwilligers voor de volgende werkzaamheden:

De opbouw op donderdag 19 juni

Bardiensten voor vrijdag 20 juni en zaterdag 21 juni.

De afbouw op zondag 22 juni.

schoonmaak van wc's, kleedkamers en de kantine op zondag 22 juni.

Aanmelden kan bij Roelof Jan Jager
telefoonnummer 06-10570140 of via
E-mail: roelofjanjager@ziggo.nl

/1 VRUWILLI

g Prakken

edelmetaal




Programma

27 May
28 May
28 May
28 May
31 May
31 May
31 May
31 May
31 May
31 May
31 May
31 May
31 May
31 May
31 May
31 May
31 May
31 May
31 May
31 May
1Jun

18:15
18:45
19:00
19:00
10:00
10:00
10:00
10:00
11:00
11:00
11:00
11:00
11:30
11:30
12:00
12:15
12:30
13:15
14:00
15:30
11:00

Weststellingwerf C2
Weststellingwerf C4
Weststellingwerf A4
Weststellingwerf A3
SIOS/Jumbo Wolvega E1
SIOS/Jumbo Wolvega E2
Weststellingwerf D2
Unitas/Perspectief C1
SIOS/Jumbo Wolvega F1
Weststellingwerf D3
Weststellingwerf B2
Juventa A2

Joure B1

Lemmer B1
Weststellingwerf D1
Weststellingwerf B1

DOS '46/VDK Groep A3
Noveas Al

Sparta (Ze) 2

Roreko 1

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3

De Waterpoort C1

Koru C1

Samen Een Al

Roreko Al

Harich E1

SCO/European Aerosols E5
Lintjo D1

Weststellingwerf C1

Lintjo F1

LDODK/Rinsma Modeplein D1
Harich B1

Weststellingwerf A2
Weststellingwerf B4
Weststellingwerf B3
Heerenveen D1
Unitas/Perspectief B1
Weststellingwerf A3
Weststellingwerf A4
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1
WSS 3



Uitslagen

19 May
20 May
20 May
21 May
23 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
24 May
25 May

Weststellingwerf D3
Weststellingwerf C3
Weststellingwerf B2
Quick 21/V&V(G) Al
Leonidas/SIOS Jumbo 2
Heerenveen F1
SCO/European Aerosols E4
Weststellingwerf D5
WWC E2
Weststellingwerf B4
AVO B1
Weststellingwerf C3
Weststellingwerf A4
Drachten/Van der Wiel B1
Weststellingwerf C2
Weststellingwerf B3
DOS '46/VDK Groep D1
Weststellingwerf C1
Weststellingwerf A2
LDODK/Rinsma Mode C3
VDDO D1
Weststellingwerf Al
Leonidas/SIOS Jumbo 1

Korwi 1

Mid-Fryslan/ReduRisk D1
TFS/DOW/Wéz Handich C1
Ritola B1
Weststellingwerf Al
VDDO 2

SIOS/Jumbo Wolvega F1
SIOS/Jumbo Wolvega E1
Westergo D2
SIOS/Jumbo Wolvega E2
Harich B3
Weststellingwerf B2
Drachten/Van der Wiel C2
Thrianta A2
Weststellingwerf B1
VDDO C1

De Waterpoort Bl

Weststellingwerf D1

LDODK/Rinsma Modeplein C1

Thrianta Al
Weststellingwerf C4
Weststellingwerf D2
OKO/BIES Al

HHV 1

SIOS Jumbo/Leonidas 3

4-7
6-4
16 -8
6-15
10 - 17
26 -7
13-14
4-1
10-3
4-8
13-16
4-16
5-11
12-12
14-6
8-10
9-7
11-11
8-7
7-5
8-8
9-13
11-16
12-5



Jeugd

WKS C1 - LDODK C1

De laatste thuiswedstrijd van het seizoen 2024-2025. Een wedstrijd waar niks meer op het
spel stond voor beide teams. Unitas, tegenstander van WKS aankomende zaterdag, heeft 4
punten voorsprong op de nhummer 2 en speelt zich daarmee naar de kruisfinales van het
Nederlands Kampioenschap.

Het was aan de spelers en speelsters van zowel WKS als LDODK zaak om er een mooie
wedstrijd van te maken. In deze opdracht zijn ze geslaagd, het was continue stuivertje
wisselen. Beide ploegen wisselden goede fases af met mindere. Waardoor een spannende
wedstrijd zich ontpopte. LDODK ging met een kleine voorsprong de pauze in 4 tegen 6, maar
na de rust rechtte WKS haar rug en boog deze achterstand om in een 8-6 voorsprong. Ook
WKS kon deze voorsprong niet behouden en liet de gasten weer langs zij komen. Tot in de
laatste minuten van de wedstrijd bleef het spannend. Waarna de scheidsrechter af floot bij
een terechte 11-11 eindstand.

Volgende week vroeg naar Harderwijk om de laatste wedstrijd van het seizoen te spelen.

Dos'46 D1 - WKS D1

Afgelopen zaterdag reisde WKS D1 af naar Nijeveen voor de wedstrijd tegen medekoploper
Dos'46 D1. Een plek in de play-offs stond op het spel.

WKS begon uitstekend en wist in de eerste helft meerdere keren de leiding te nemen. Dos'46
vocht zich echter terug in de wedstrijd, bracht de stand op 6-6 en nam uiteindelijk de leiding
over. Ondanks onze inzet en vechtlust eindigde de wedstrijd in een nipte 9-7 nederlaag.

De teleurstelling was aanwezig bij de kinderen en dat mag. De komende week gaan we ons
richten op de laatste wedstrijd tegen KV Heerenveen.

Groet WKS D1

S oogwereld
Leve je Lijf vallinga




Heerenveen F1 - Sios/Jumbo F1 Wolvega

Vandaag een pittige wedstrijd gespeeld. Iedereen heeft keihard gewerkt en z'n best gedaan!

&

[L] Tussenstanden per 10 minuten:
e le kwart: 3-2

e 2e kwart: 14-4

e 3e kwart: 19-7

¢ 4e kwart: 26-7

De tegenstander was sterk, maar we gaven niet op. Ondanks het verlies bleef de inzet tot
het einde hoog. Een moeder langs de kant riep vol enthousiasme: "Vreet ze op!" — dat gaf
ons toch een glimlach.

&) Doelpuntenmakers:

e Lis — 3 keer gescoord

e Xavi — 1 keer gescoord

e Sterre — 1 keer gescoord

e Inoa — 1 keer gescoord

e Ralph Jan — 1 keer gescoord
(En helaas ook 1 eigen doelpunt)

Eindstand: 26-7 verloren

We nemen deze ervaring mee, leren ervan en komen sterker terug!

welkoor

=] verkoop van
edelmetaal.nl

Apotheek West

= | goud en zilver
www.123edelmetaal.nl



Wwc E2 - SIOS E2

Met het kampioenschap in het achterhoofd reisden wij zaterdag 24-05-25 af naar het Friese
plaatsje mantgum om daar onder de rook van Leeuwarden te spelen tegen de plaatselijke E2

de wedstrijd begon iets later omdat de wedstrijd ervoor iets uitliep. Wwc met 0 punten uit 4
leek op papier een makkelijke prooi voor de talenten van SIIOS. Niks was minder waar,waar
wij een collectieve offday hadden speelde Wwc met lange ballen beter dan wij en stond het
na het 1e kwart 3-0

Het tweede kwart ging beter we scoorden 2x maar Wwc ook 5-2 pauze.

De ranja en tips die we kregen hielpen ons een goed derde kwart te spelen weliswaar
hebben we over de hele wedstrijd heeeeel veeel kansen gemist 5-3

Dan komt dat 4e kwart waar wij altijd goed zijn maar vandaag moesten wij onze meerdere
erkennen in Wwc. Eindstand 10-3.
Je kunt nu eenmaal niet altijd 6 gooien

Snel vergeten want volgende week staat de derby tegen sco bij ons thuis om 10.00uur op
het programma

Groet E2



