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PR-Commissie: 
Saskia van Zeijst 
Sebastiaan van Zeijst 
Sharissa Huitema 
Marit Akkermans 
 
Kopij per e-mail: redactie@sios.nl 
                                                              
Bestuur: 

 
Taak   Naam  Telefoonnummer  
Voorzitter   Vacant    
Secretaris   Saskia van der Walle  06-33374661  
Penningmeester   Johan de Jong  06-10055650 
Bestuurslid  Anton Prakken  
    
 
Aanspreekpunten: Naam  Telefoonnummer  
Technische Commissie   
Activiteiten Commissie Martijn Hoekstra 06-55943856 
Supporters Commissie Rudy Mulder (0561)611743 
Kantine Commissie Roelof Jan Jager 06-10570140 
Commerciële Commissie Johan de Jong info@sios.nl 
WBA Gerda van Veen (0561) 618896 
Scheidsrechters   
vertrouwenspersoon  vcpkvsios@gmail.com 

       
 
Heb je op of aanmerking, tips etc. voor het weekbericht van volgende week geeft dit dan 
door aan: redactie@sios.nl 
 
Wil je iets vermelden in dit overzicht graag doorgeven voor zondags 19.00 uur. 
Kopij voor de website kunt u doorsturen naar webmaster@sios.nl.  
 
Clubhuis “t Korfien.  
Sportpark ”Molenwiek”  
Kruistraat 7, Wolvega.  
Tel. 0561-614747 
Bankrekening: NL73RABO0371907993 
Internet: www.kvsios.nl 
Email: secretaris@sios.nl 
Twitter: @kv_sios 
Facebook: www.facebook.com/sios.wolvega  
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Inloopspreekuur Fysio 

 

Vanaf september wordt er gestart met een wekelijks inloopspreekuur voor alle 

leden van de vijf WKS verenigingen, inclusief senioren. 

Veldseizoen 

• Locatie: Hoolt-tuun, bestuurskamer. Hoofdweg 211/A, Oldeholtpade 

• Dag: maandag 

• Tijd: 18.30 – 19.30 

Wat houdt dit in? 

Tijdens dit uur kun je zonder afspraak en vrijblijvend langskomen voor advies of beoordeling 

van (beginnende) blessures. Fysiotherapeut Sybren Terlouw beoordeelt de klacht en 

bekijkt of vervolgonderzoek of behandeling nodig is. Indien gewenst wordt hiervoor een 

afspraak ingepland in de praktijk in Wolvega. 

• Inloopspreekuur = observatie, geen behandeling. 

• Behandeling tijdens dit uur alleen in uitzonderlijke gevallen en dan tegen betaling.  

• Jeugd tot 18 jaar: fysiotherapie valt binnen het basispakket, kosten kunnen worden 

gedeclareerd bij de zorgverzekeraar. 

• Voor leden vanaf 18 jaar: eventuele kosten en mogelijkheden worden vooraf 

besproken. 

Met dit inloopspreekuur willen we een laagdrempelige manier bieden om met klachten naar 

de fysio te gaan. 

Even voorstellen: 

Mijn naam is Sybren Terlouw, ik woon in Wijnjewoude en ben werkzaam bij Fysio Wolvega 

aan het Van der Sandeplein in Wolvega en bij Fitness HIER. In mijn vrije tijd voetbal ik bij vv 

Hardegarijp en doe ik aan Fitness. Daarnaast spreek ik af met vrienden.  

Binnen mijn werk zie ik veel sporters met uiteenlopende klachten, van blessures door 

overbelasting tot hersteltrajecten na een operatie. Ik vind het belangrijk om klachten in een 

vroeg stadium te signaleren en leden te adviseren hoe ze verantwoord kunnen b lijven 

sporten. Met het inloopspreekuur wil ik bijdragen aan snelle en toegankelijke zorg.  

Voor eventuele vragen ben ik bereikbaar via: sybren@fysio-wolvega.nl 
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Kantinediensten ingelaste wedstrijden 

 

 

Datum Wedstrijd Kantinedienst ouder van 

Dinsdag 7 oktober 19.00 WKS U 15 2 – Ritola U15-1 18.30 – einde Collin Meijer / Dennis Duursma 

Woensdag 8 oktober 19.00  WKS U15 1 – LDODK U15-1 18.30 – einde Keano Spruijt / Levy Verra 

Zaterdag 18 oktober 10.00 WKS J12 – LDODK J8 

10.00 SIOS J3 – Mid Fryslan J9 

11.00 WKS J7 – De Waterpoort J4 

(wordt mogelijk verplaatst naar 

traininingsavond) 

11.00 uur SIOS J2 – HHV J9 

12.00 uur SIOS J1 – De Hoeve J3 

9.30 – 11.40  Xavi van Hirtum /  
Ralph Jan v Deutekom 
11.40- einde Fenna de Jong / Jannie Hogeling 

 

 

  

 



Jeugdwedstrijdleiders 

 

Datum  Begintijd Eindtijd Thuisteam Uitteam Scheidsrechter 
4-Oct 10:00 11:10 Weststellingwerf J2 Drachten/Van der Wiel J1 Ronnie de Lang 

4-Oct 11:20 12:20 Weststellingwerf J10 KIOS (R) J4 Jarno van Veen 

11-Oct 10:00 11:10 Weststellingwerf J2 Mid-Fryslan/ReduRisk J2 Ronnie de Lang 

11-Oct 11:20 12:20 Weststellingwerf J12 Lintjo J6 Jarno van Veen 
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Kantinediensten 

 
Hieronder het schema voor de kantinediensten najaar 2025 in 't Korfien in Wolvega.  
De diensten zijn ingedeeld op naam van de speler/speelster uit de jeugdteams.  
Aan de desbetreffende ouders wordt gevraagd om de dienst op zich te nemen.  
Mocht het zo zijn, dat u niet kunt op de desbetreffende tijd en datum, dan graag zelf 
vervanging regelen.  
Dit kan door te ruilen of in de groepsapp van uw team te vragen of iemand de dienst over 
kan nemen. Wijzigingen ook graag doorgeven aan Richard Scheenstra (06-12841664)  
 
De eerst genoemde in het schema dient het tasje met benodigdheden op te halen bij Jeroen 
Hofstra Standerstraat 15 De laatst genoemde brengt deze aan het eind van de dienst terug.  
Mochten er wijzigingen in het speelschema ontstaan dan zullen deze uiteraard 
gecommuniceerd worden.  
De werkzaamheden en instructies staan in de map, deze ligt bij de kassa achter de bar.  
Mochten er vragen zijn deze graag stellen aan Richard Scheenstra (06-12841664) en niet 
aan de trainers/coaches.  
  
Daarbij nogmaals de oproep voor meer vrijwilligers voor achter de bar/kantinediensten? 
Mocht je dus een steentje bij willen dragen dan kun je via onderstaande gegevens je 
aanmelden. 
Mochten er vragen zijn over de kantinediensten, kan er elke vrijdagavond vanaf 
19:00 uur uitleg gegeven worden in 't Korfien door Roelof Jan. Kom gerust langs 
met vragen! 
  
Roelof Jan 06 10570140 
  

 
 



Datum Thuisteam Uit team Kantinedienst begin tijd eind tijd  

4-10 Weststellingwerf J2 Drachten/Van der Wiel J1 
Fenna van der Molen/ 
Sopjie Kemper J2 09:30 11:15 

4-10 Weststellingwerf J10 KIOS (R) J4 
Marit Krikke/  
Marlijn Postma J10 11:15 12:45 

11-10 Weststellingwerf J2 Mid-Fryslan/ReduRisk J2 Roelofjan Jager 09:30 11:15 

11-10 Weststellingwerf J12 Lintjo J6 
Remco Stienstra/  
Mila Lugtmeijer J12 11:15 12:45 

  



Programma 

 

30 Sep    19:30 Weststellingwerf U17-1  Heerenveen U17-1 

2 Okt      18:00 AVO J4    Weststellingwerf J11 

2 Okt      18:30 Weststellingwerf J6   TFS J1 

3 Okt      17:00 LDODK/Rinsma Modeplein J12 SIOS/Jumbo Wolvega J3 

3 Okt      18:30 Lintjo J8    SIOS/Jumbo Wolvega J1 

4 Okt      09:45 Elko J5    SIOS/Jumbo Wolvega J2 

4 Okt      10:00 Weststellingwerf J9   Heerenveen J6 

4 Okt      10:00 De Waterpoort J3   Weststellingwerf J5 

4 Okt      10:00 Weststellingwerf J2   Drachten/Van der Wiel J1 

4 Okt      10:05 Udiros/Kinea J5   Weststellingwerf J8 

4 Okt      10:15 Heerenveen J4   Weststellingwerf J7 

4 Okt      10:15 Joure J1    Weststellingwerf J3 

4 Okt      10:30 Drachten/Van der Wiel U15-1 Weststellingwerf U15-1 

4 Okt      10:30 Weststellingwerf U17-2  Exakwa U17-1 

4 Okt      11:15 Wordt Kwiek J3   Weststellingwerf J12 

4 Okt      11:15 Weststellingwerf J4   Sparta (Zw) J6 

4 Okt      11:20 Weststellingwerf J10   KIOS (R) J4 

4 Okt      11:45 Weststellingwerf U17-1  Drachten/Van der Wiel U17-1 

4 Okt      12:10 Westergo/Spannum J2  Weststellingwerf J1 

4 Okt      12:15 Weststellingwerf J6   De Wâlden J5 

4 Okt      12:15 CSL U15-1    Weststellingwerf U15-2 

4 Okt      12:30 DTL U19-1    Weststellingwerf U19-1 

4 Oct      14:00 Lintjo 2    Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 

4 Oct      15:30 Regio '72 1    Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

5 Oct      13:00 Vefo 1     SIOS/Jumbo Wolvega/Leonidas 3 

 

  



Uitslagen 

 

22 Sep  VDDO J6  Weststellingwerf J8    1 - 4 

24 Sep  Wêz Handich/DOW/TFS 2 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 17 - 14 

 

 

 


