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PR-Commissie: 
Saskia van Zeijst 
Sebastiaan van Zeijst 
Sharissa Huitema 
Marit Akkermans 
 
Kopij per e-mail: redactie@sios.nl 
                                                              
Bestuur: 

 
Taak   Naam  Telefoonnummer  
Voorzitter   Vacant    
Secretaris   Saskia van der Walle  06-33374661  
Penningmeester   Johan de Jong  06-10055650 
Bestuurslid  Anton Prakken  
    
 
Aanspreekpunten: Naam  Telefoonnummer  
Technische Commissie   
Activiteiten Commissie Martijn Hoekstra 06-55943856 
Supporters Commissie Rudy Mulder (0561)611743 
Kantine Commissie Roelof Jan Jager 06-10570140 
Commerciële Commissie Johan de Jong info@sios.nl 
WBA Gerda van Veen (0561) 618896 
Scheidsrechters   
vertrouwenspersoon  vcpkvsios@gmail.com 

       
 
Heb je op of aanmerking, tips etc. voor het weekbericht van volgende week geeft dit dan 
door aan: redactie@sios.nl 
 
Wil je iets vermelden in dit overzicht graag doorgeven voor zondags 19.00 uur. 
Kopij voor de website kunt u doorsturen naar webmaster@sios.nl.  
 
Clubhuis “t Korfien.  
Sportpark ”Molenwiek”  
Kruistraat 7, Wolvega.  
Tel. 0561-614747 
Bankrekening: NL73RABO0371907993 
Internet: www.kvsios.nl 
Email: secretaris@sios.nl 
Twitter: @kv_sios 
Facebook: www.facebook.com/sios.wolvega  
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Oliebollenactie 

 

Oliebollenactie rijders en lopers - woensdag 31 december 2025 

Het lijkt nog ver weg, maar achter de schermen zijn de voorbereidingen voor de 

oliebollenactie 2025 alweer in volle gang. De laatste maanden van het jaar staan 
traditiegetrouw in het teken van de oliebollenactie. Ook dit jaar hopen we weer op de inzet 

van vele vrijwilligers! 

 

In de vragenlijst hieronder kun je aangeven of je beschikbaar bent om op 31 december mee 

te helpen met de huis-aan-huis-verkoop — lopend of rijdend. 

Van spelers uit de groene en blauwe categorie verwachten we dat er een ouder meeloopt als 

de jeugd wil helpen met de huis-aan-huis-verkoop. 

 
Voor de bakkerij en kantinediensten is een apart formulier in omloop.  

 

Heb je vragen of wil je meer weten? Neem gerust contact op met:  

Gerda van Veen – 06-20012623 of Karin – 06-28676481 

 

Link naar de opgavelijst om te helpen! 
https://forms.office.com/e/msmxT1DcLA 

 

 

  

 

https://forms.office.com/e/msmxT1DcLA


Vanuit het bestuur 

 

Korfbalvereniging S.I.O.S. 

Wolvega 

Opgericht 11 juni 1945 

Het bestuur van de korfbalvereniging SIOS nodigt haar ereleden, leden van 

verdienste, dragers van het speldje van verdienste, seniorleden, 

juniorleden, overige leden, commissieleden, ouders van jeugdleden en 

belangstellenden uit tot het bijwonen van de  

ALGEMENE LEDENVERGADERING 

Op dinsdag 2 december 2025 

Om 20.00 uur in ’t Korfien 

Alle leden hebben toegang tot de Algemene Vergadering met in achtneming van art.30 e.v. 

van de 

statuten 

    Voorlopige Agenda 

 

1. OPENING 

2. Ingekomen stukken en mededelingen 

3. Vaststellen notulen van de ledenvergadering d.d. 25 november 2024 

 

Vaststellen jaarverslagen van: 

• Bestuur 

• Supporterscommissie 

• Technische commissie 

• Activiteitencommissie 

• Commerciële commissie 

• PR & communicatiecommissie 

• Kantinecommissie 

• Werkgroep Beheer accommodatie 

 

  



4. Behandeling van Financiële zaken 

a. Rekening en Verantwoording 2024-2025 

b. Gewijzigde Begroting 2024-2025 

c. Balans per 31-07-2025 

d. Financieel overzicht Supporterscommissie 

e. Indexering van de contributie 

f. Verslag kascommissie  

 

5. Benoeming kascommissie 

6. Mutaties Commissies en bestuur 
 
Kantine commissie 
Aftredend en niet herkiesbaar Corine Brandsma 

 
7. WKS 

 
Voorstel 1 -  Samenwerking uitbreiden alle teams 
Voorstel 2 – Toewerken naar één club 
 
 

8. Rondvraag 

9. Sluiting 

 

HET BESTUUR 

Indien u verhinderd bent kunt u dit doorgeven via secretaris@sios.nl voor 25 november 2025  

 

  



Toelichting punt 7 van de agenda 

 

Beste SIOS-ers, 

In de voorlopige agenda van de ledenvergadering op 2 december a.s. staat bij punt 7 een 

belangrijk item voor de toekomst van het korfbal binnen Weststellingwerf.  

• Voorstel 1 – Samenwerking uitbreiden:  

Vanaf seizoen 2026-2027 samenwerken met álle spelende leden.  

• Voorstel 2 – Toewerken naar één club: We gaan plannen uitwerken om te komen tot 

één gezamenlijke vereniging. 

Dit is een punt welke natuurlijk uitgebreid wordt toegelicht in de vergadering en een 

goedkeuring nodig heeft in de ledenvergadering van de aanwezigen. Voor een breed 

draagvlak binnen de vereniging hierbij de oproep om allemaal aanwezig te zijn.  

Zie de agenda in het nieuwsbericht voor alle informatie. 

Bestuur kv SIOS 

  

 
 



Wedstrijd verslag SIOS/Leonidas 

 

ROG in slotfase te sterk voor SIOS Leonidas 

Voor SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas stond afgelopen zaterdag de derde speelronde van de 

zaalcompetitie op het programma. In sporthal De Steense ontving de ploeg het nog puntloze 

ROG uit Groningen. Beide teams hadden iets recht te zetten: ROG jaagde op de eers te 

overwinning, terwijl SIOS/Leonidas juist afstand wilde nemen van de onderste plaatsen.  

Met zijn eerste poging van de avond opende Kevin Hoen meteen de score. In de 

openingsfase vielen de doelpunten aan beide kanten gemakkelijk, wat zorgde voor een 

doelpuntrijke beginfase. Bij een stand van 7-6 kreeg SIOS/Leonidas een uitgelezen kans om 

verder uit te lopen, maar de strafworp werd gemist. ROG profiteerde optimaal en draaide de 

stand om naar 7-9. Dankzij treffers van Marvin Bakker en Renate Koopmans kwam 

SIOS/Leonidas weer langszij (9-9). Tot 11-11 ging het gelijk op, maar in de slotminuten van 

de eerste helft pakte ROG opnieuw de voorsprong: 11-12. 

Na rust breidde ROG de marge uit, maar via doelpunten van Vera ten Hoeve, Kevin Hoen en 

Iris Schulting nam de thuisploeg het initiatief weer over. Bij SIOS/Leonidas kwam Frank van 

der Veen in het veld voor meer aanvallende dreiging. Beide ploegen bleven aan elkaar 

gewaagd, waardoor het halverwege de tweede helft 17-17 stond.  

In de slotfase kantelde de wedstrijd. ROG liep uit naar 18-20, waarna Van der Veen nog wel 

de aansluiting vond (19-20). Het bleek echter niet genoeg om de wedstrijd te keren. Binnen 

enkele minuten sloeg ROG een beslissend gat tot 19-24, mede door twee verzilverde 

strafworpen. SIOS/Leonidas scoorde nog tweemaal, maar de achterstand bleef staan: 21-24.  

Volgende week reist SIOS/Leonidas af naar Stadskanaal ’74, de huidige nummer drie van de 

ranglijst. 

Het tweede team van SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas boekte wél een overtuigende zege. 

SIOS/Leonidas 2 herpakte zich na een moeizame start en won uiteindelijk duidelijk met 15-7 

van De Parabool 4. 

 

  



Vanuit het bestuur en technische commissie 

 

SIOS/Leonidas krijgt tussentijds nieuwe trainer/coach. 

Rob Verra is de nieuwe trainer/coach van de selectie van SIOS/Leonidas. In de afgelopen 

periode is met gesprekken tussen de technische commissie en de spelersgroep gebleken dat 

er geen solide basis meer is in de samenwerking met trainer/coach Marc Stroo die aan zijn 

eerste seizoen bezig was bij de combinatieploeg uit Wolvega en Noordwolde.  

In het gesprek met de trainer zelf bleek ook van zijn zijde geen directe oplossing voor 

handen te zijn om de onderlinge verhouding te kunnen verbeteren en daarom is zowel vanuit 

de Marc Stroo en vanuit de clubs de conclusie gemaakt dat het beter was om afscheid te 

nemen van elkaar.  

In de korte periode die daarna volgde is Rob Verra bereid gevonden om deze trainerspost te 

bezetten, naast zijn kaderfunctie bij WKS U15-1. De TC’s en besturen van beide clubs zijn 

verheugd dat Rob deze job op zich wil nemen. Rob heeft in het verleden al eerder de selectie 

van SIOS onder zijn hoede, maar nu is het de combinatiegroep van de twee clubs waar hij 

ook voor als korfballer actief is geweest. 

Naast deze aanstelling zal ook opnieuw worden getracht om structureel het kader bij het 

tweede team te bezetten. 

Bestuur en TC 

Kv SIOS/Jumbo Wolvega & kv Leonidas 

 

  

 

 



 
 

 

 

  



Jeugdwedstrijdleiders 

 

Datum Aanvang Thuisteam Uitteam Scheidsrechter Locatie 
29 nov. 09:10 uur SIOS/Jumbo Wolvega J1 Drachten/Van der Wiel J7 Onne Minkema Oolde Steense 

29 nov. 09:10 uur SCO/European Aerosols J6 Wordt Kwiek J5 Polina Miagkykh Oolde Steense 

29 nov. 10:00 uur SCO/European Aerosols J1 De Waterpoort J7 Marleen Koopstra Nije Steense 
29 nov. 11:00 uur Weststellingwerf J12 Lintjo J7 Jarno van Veen Nije Steense 

29 nov. 12:45 uur Weststellingwerf J10 Sparta (Zw.) J9 Eva de Vries Oolde Steense 

29 nov. 13:45 uur Weststellingwerf J6 Lintjo J4 Rudy Mulder Oolde Steense 
29 nov. 14:50 uur Weststellingwerf J5 Harich J5 Inge Bosma Oolde Steense 

29 nov. 15:50 uur Weststellingwerf J2 De Granaet J3 Wordt aangezegd Oolde Steense 

      
6 dec. 09:00 uur SCO/European Aerosols J2 Drachten/van der Wiel J8 Tim Oostra Nije Steense 

6 dec. 09:00 uur SCO/European Aerosols J5 SIOS/Jumbo Wolvega J3 Janou Spruijt Nije Steense 

6 dec. 10:00 uur SIOS/Jumbo Wolvega J2 Udiros/Kinea J8 Indira Pijlman Nije Steense 

6 dec. 10:00 uur SCO/European Aerosols J4 KIOS (R) J6 Storm Bijlsma Nije Steense 

6 dec. 11:00 uur SCO/European Aerosols J3 De Waterpoort J6 Ilse Nijholt Nije Steense 

6 dec. 12:00 uur Weststellingwerf J12 Quick’21/V&V (G) J6 Jarno van Veen Nije Steense 

6 dec. 13:00 uur Weststellingwerf J10 Wordt Kwiek J3 Martijn Hoekstra Nije Steense 

6 dec. 14:55 uur Weststellingwerf J8 IFC’25 J5 Eva de Vries Oolde Steense 

6 dec. 16:00 uur Weststellingwerf J2 Olympia (T) J1 Benno Vonk Oolde Steense 
6 dec. 17:20 uur Weststellingwerf J1 Roreko J1 Wordt aangezegd Oolde Steense 

      

13 dec. 10:00 uur SIOS/Jumbo Wolvega J3 WWC J4 Sverre Gols Oolde Steense 
13 dec. 10:00 uur SIOS/Jumbo Wolvega J1 Heerenveen J9 Ivan de Vries Oolde Steense 

13 dec. 11:00 uur Weststellingwerf J6 ZKC’19 J3 Wordt aangezegd Nije Steense 

13 dec. 11:05 uur Weststellingwerf J5 Oerterp J3 Inge Bosma Oolde Steense 
13 dec. 12:00 uur Weststellingwerf J9 DOS‘46/VDK Groep J3 Jarno Schuurman Nije Steense 

13 dec. 12:10 uur Weststellingwerf J7 VDDO J4 Sander Prakken Oolde Steense 

 

  



Haldienst 

 

Haldiensten rooster 

Mocht je geen haldienst kunnen draaien, zoek dan zelf vervanging of ruil onderling. Wijziging 

graag doorgeven aan Karin (06-28676481) Het rooster loopt t/m 11 januari. Zaterdag 17 

januari start het tweede competitiedeel, zodra voor de viertallen het programma bekend is 

zal het resterende haldienstrooster gedeeld worden! 

 
Datum Starttijd Eindtijd Wedstrijden Locatie Namen 

Za. 29 nov 09:00 11:30 SIOS/Jumbo Wolvega J1 – 
Drachten/Van der Wiel J7 
SCO/European Aerosols J6 – 
Wordt Kwiek J5 
WKS U17-2 – Wit-Blauw/Green 
Organics U17-1 

Oolde 
Steense 

Elles Jansen & 
Senna Burie 

 11:30 14:20 WKS U17-1 – CSL U17-1 
WKS J10 – Sparta (Zw.) J9 
WKS J6 – Lintjo J4 

 Anouk Hoekstra & 
Meike Fledderus 

 14:20 17:00 WKS J5  - Harich J5 
WKS J2 – De Granaet J3 

 Natasja Mink & 
Jolanda ter Horst 

 17:00 19:40 SCO/European Aerosols 3 – 
Sparta (Zw.) 5 
SCO/European Aerosols 2 – CSL 3 

Oolde 
Steense 

Jildou Hoekstra & 
Maud Coppens 

 18:00 20:00 SCO/European Aerosols 1 –  
Spirit 1 

Oolde 
Steense 

Kaartverkoop & -
controle 
Ilona & Tjerk 
Duursma 
Martin Haasdijk & 
Jan Roskam 

      

Za 29 nov 09:50 12:00 SCO/European Aerosols J1 –  
De Waterpoort J7 
WKS J12 – Lintjo J7 

Nije 
Steense 

Thijs Bakker & 
Kristian Meijer 

      

Zo. 30 nov 10:55 12:05 SIOS/Jumbo Wolvega/Leonidas 3 – 
KIA 1 

Oolde 
Steense 

Keano Spruijt & 
Sven Drenth 

 
Za. 6 dec 12:20  15:15 WKS U17-1 – Hoogkerk/Nic. U17-1 

WKS U15-2 – Juventa U15-1 
Oolde 
Steense 

Sterre Verra & 
Lieke Hof 

 15:15 18:00 WKS J8 – IFC ’25 J5 
WKS J2 – Olympia (T) J1 
WKS J1 – Roreko J1 

Oolde 
Steense 

Just Jonker & Sil 
de Lang 

 18:00 21:05 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 – 
Udiros/Kinea 3 
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 – 
Sparta (Ze.) 1 

Oolde 
Steense 

Richard 
Scheenstra & 
Patrick Sakko 

  



      

Za. 6 de 08:50 11:30 SCO/European Aerosols J2 – 
Drachten/Van der Wiel J8 
SCO/European Aerosols J5 – 
SIOS/Jumbo Wolvega J3 
SIOS/Jumbo Wolvega J2 – 
Udiros/Kinea J8 
SCO/European Aerosols J4 – 
KIOS (R) J6 
SCO/European Aerosols J3 –  
De Waterpoort J6 

Nije 
Steense 

Aaliyahna Raggers 
& Yara Boon 

 11:30 14:00 WKS J12 – Quick ‘21/Vlug & 
Vaardig (G) J6 
WKS J10 – Wordt Kwiek J3 

Nije 
Steense 

Jorryt van der Zee 
& Lucas Tolman 

Zo. 7 dec 10:55 12:05 SIOS/Jumbo Wolvega/Leonidas 3 – 
Lintjo 3 

Oolde 
Steense 

Anton Prakken & 
Vera ten Hoeve 

Za. 13 dec 09:50 12:10 SIOS/Jumbo Wolvega J3 – WWC J4 
SIOS/Jumbo Wolvega J1 – 
Heerenveen J9 
WKS J5 – Oerterp J3 

Oolde 
Steense 

Tjeerd & Marco 
Huitema 

 12:10 14:20 WKS J7 – VDDO J4 
WKS U15-1 – LDODK/Rinsma 
Modeplein U15-1 

Oolde 
Steense 

Jesse Snijder & 
Sieger Krikke 

 14:20  17:00 WKS U17-2 – Rood-Wit U17-1 
WKS U19-1 – DOS ‘46/VDK Groep 
U19-2 

Oolde 
Steense 

Sterre Kooistra & 
Fenna Groenendal 

 17:00  19:40  SCO/European Aerosols 3 – Rood-
Wit 4 
SCO/European Aerosols 2 – 
Heerenveen 3 

Oolde 
Steense 

Tristan Fiolet & 
Ricardo Wigarda 

 18:00  20:00  SCO/European Aerosols 1 – Oost-
Arnhem 1 

Oolde 
Steense 

Kaartverkoop & -
controle 
Geertje Delfsma & 
Aaltje Diever 
Bauke de Vries & 
Ybo Duursma 

      

Za. 13 dec 10:50 13:00 WKS J6 – ZKC’19 J3 
WKS J9 – DOS’46/VDK Groep J3 

Nije 
Steense 

Elin Bosch & 
Lianne Delfstra 

 
  



 

Za. 10 jan 8:50 11:30 SCO/European Aerosols J1 – 
SIOS/Jumbo Wolvega J1 
SCO/European Aerosols J6 – 
Oerterp J7 
SIOS/Jumbo Wolvega J2 – 
LDODK/Rinsma Modeplein J11 
SCO/European Aerosols J4 – ZKC 
’19 J8 
WKS U17-1 – Mid-Fryslân/ReduRisk 
U17-1 

Oolde 
Steense 

Senna Berger & 
Maud van Dalen 

 11:30 14:00 WKS J8 – Pallas 
‘08_thebagstore.nl/Wêz Warber en 
Fluch J5 
WKS J10 – Lintjo J6 

Oolde 
Steense 

Myrthe Nijenhuis & 
Liza van der Meer 

 14:00  16:45 WKS U15-2 – Ritola U15-1 
WKS J2 – WIK ’34 J1 

Oolde 
Steense 

Lieke Kuipers & 
Lieke de Jong 

 18:30  21:05 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 – 
KVW ’22 4 
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 – 
KVW ’22 1 

Oolde 
Steense 

Iris Fledderus & 
Aniek de Jong 

      

Za. 10 jan 12:20 14:30 WKS J12 – VDDO J6 
WKS J11 – VDDO J7 

Nije 
Steense 

Arjen Dassen & 
Patrick Huitema 

      

Zo. 11 jan 10:55 12:05  SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 – 
Vefo 1 

Oolde 
Steense 

Frank van der 
Veen & Kirsten 
Geertsma 

  

    

http://www.ep.nl/ephofman
http://www.hofstrawitgoed.nl/


Programma 

 

29 Nov      09:00 Heerenveen J10  SIOS/Jumbo Wolvega J3 

29 Nov      09:10 SIOS/Jumbo Wolvega J1 Drachten/Van der Wiel J7 

29 Nov      10:15 Weststellingwerf U17-2 Wit-Blauw/Green Organics U17-1 

29 Nov      10:15 Mid-Fryslân/ReduRisk J3 Weststellingwerf J4 

29 Nov      11:00 Weststellingwerf J12  Lintjo J7 

29 Nov      11:20 Drachten/Van der Wiel J4 Weststellingwerf J9 

29 Nov      11:30 Weststellingwerf U17-1 CSL U17-1 

29 Nov      11:50 AVO U15-1   Weststellingwerf U15-2 

29 Nov      12:30 Weststellingwerf J3  Oerterp J2 

29 Nov      12:45 Weststellingwerf J10  Sparta (Zw) J9 

29 Nov      13:45 Unitas/Perspectief U15-1 Weststellingwerf U15-1 

29 Nov      13:45 Weststellingwerf J6  Lintjo J4 

29 Nov      14:00 DTL J3    Weststellingwerf J7 

29 Nov      14:20 AVO U19-2   Weststellingwerf U19-1 

29 Nov      14:30 EKC 2000 J4   Weststellingwerf J11 

29 Nov      14:50 Weststellingwerf J5  Harich J5 

29 Nov      15:50 Weststellingwerf J2  De Granaet J3 

29 Nov      14:45 Stadskanaal '74 1  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

29 Nov      15:40 AVO 4    Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 

30 Nov      11:00 SIOS/Jumbo Wolvega/Leonidas 3 KIA 1 

 

 

  



Uitslagen 

 

17 Nov SIOS/Jumbo Wolvega J2 SCO/European Aerosols J3  5 - 9 

22 Nov SIOS/Jumbo Wolvega J3 Mid-Fryslân/ReduRisk J8  10 - 4 

22 Nov Joure J4   SIOS/Jumbo Wolvega J1  8 - 10 

22 Nov Mid-Fryslân/ReduRisk J7 SIOS/Jumbo Wolvega J2  5 - 6 

22 Nov    Weststellingwerf J7  Lintjo J3    13 - 7 

22 Nov Weststellingwerf U15-2 Thrianta U15-1   12 - 7 

22 Nov Weststellingwerf J8  De Granaet J5    5 - 3 

22 Nov Udiros/Kinea J6  Weststellingwerf J10   6 - 4 

22 Nov Weststellingwerf J4  Mid-Fryslân/ReduRisk J3  7 - 5 

22 Nov Joure J1   Weststellingwerf J2   7 - 8 

22 Nov Devinco U17-1  Weststellingwerf U17-2  15 - 7 

22 Nov Heerenveen U17-1  Weststellingwerf U17-1  12 - 14 

22 Nov Wordt Kwiek J1  Weststellingwerf J3   12 - 13 

22 Nov Spannum J1   Weststellingwerf J1   22 - 17 

22 Nov De Waterpoort J4  Weststellingwerf J5   7 - 7 

22 Nov Weststellingwerf J11  Thrianta J5    11 - 0 

22 Nov Weststellingwerf J1  Noveas J1    5 - 17 

22 Nov Weststellingwerf U19-1 Sparta (Zw) U19-1   14 - 8 

22 Nov Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 De Parabool 4  15 - 7 

22 Nov Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 ROG 1    21 - 24 

  



Jeugd 

 

JOURE J4 - SIOS J1 

 

SIOS J1 TOONT VEERKRACHT!!!!!! 

Zaterdag 22-11-25 vertrokken wij wederom vroeg voor een wedstrijd tegen Joure J4.  

Een ploeg met lengte maar korfbal technisch zijn wij vaak de betere ploeg! 

 

De eerste 10 minuten waren om wakker te worden. Het ging mooi gelijk op 1-2 na 10 

minuten 

 

In het 2e kwart scoorden we makkelijk en leken we de wedstrijd daardoor makkelijk naar 

ons toe te trekken. Pauze 3-6 

 

In de pauze niet veel bijzonderheden waar we op trainen werd vaak goed uitgevoerd we 

begrepen wat er gezegd word. Iets waar de coaches dankbaar gebruik van maken. 

 

Het derde kwart was anders we sukkelden onszelf wat in slaap leek het wel. Joure greep hun 

kans!! Met nog 10 minuten te gaan 8-7 achter. 

 

Een paar opbeurende snelle woorden en weer aan de bak! 

De stand bleef lang 8-7. Met nog iets meer dan een minuut op de klok kwam een kleine 

verlossing 8-8. Oké een gelijk spel dachten beide coaches prima gezien het spelbeeld maar 

fanatiek blijven de kinderen altijd natuurlijk. Vandaar dat ze er nog ‘even’ 2 ingooiden in de 

laatste minuut. Spannend spannend spannend maar toch weer gewonnen!! 

 

Een knappe prestatie die we in ons achterhoofd houden als we volgende week om 9.10 uur 

thuis aantreden tegen Drachten J7 

KOM KIJKEN DAN BELEEF JE WAT!!!!!! 

 

Groet SIOS J1 

  



SIOS Wolvega J3 – Mid-Fryslân ReduRisk J8 22-11-2025 

Op deze vroege wedstrijdochtend stond SIOS Wolvega J3 klaar voor de thuiswedstrijd tegen 

Mid-Fryslân J8. Vanaf het eerste fluitsignaal zat het team er uitstekend in: er werden veel 

kansen gecreëerd en dankzij sterk samenspel en een ijzersterke verdediging liep SIOS al snel 

uit naar 3-0. Ook na het korte drinkmoment bleef de ploeg domineren. De voorsprong werd 

verder uitgebouwd tot 7-0, waarna Mid-Fryslân vlak voor de rust nog twee keer wist te 

scoren: 7-2. 

Na de pauze werd er aan beide kanten scherp verdedigd, waardoor het scoren lastiger werd. 

Toch wist SIOS de grip te houden en via een aantal mooi uitgespeelde aanvallen weer uit te 

lopen. Met knappe goals op afstand en goed combinatiespel werd de stand verhoogd naar 

10-3. In de slotseconden kwam Mid-Fryslân nog terug tot 10-4, maar de overwinning kwam 

geen moment in gevaar. 

Eindstand: 10–4 

Een overtuigende en vooral mooie thuiswedstrijd van SIOS Wolvega J3! 

 

WKS J7 - Lintjo J3 
 
Zaterdag stond alweer de derde zaalwedstrijd op het programma. Dit keer mochten we voor 
de derde keer spelen tegen Lintjo J3. Op het veld speelden we twee keer gelijk tegen hen.  
We wilden laten zien wat positiviteit kan doen. Na de mindere wedstrijd van vorige week 
(een nipte 7-6 winst) lag de nadruk in de bespreking op elkaar motiveren en positief blijven: 
na een doelpunt een high five met het vak, elkaar blijven aanmoedigen en samen de energie 
en flow vinden zoals tijdens de oefenwedstrijd tegen DOS'46 U15. 
 
Dat werkte uitstekend, want in no-time stond er een 4-0 voorsprong op het scorebord, 
waarbij iedereen in het vak een doelpunt had gemaakt. In de pauze was de stand 
overtuigend: 8-0. Na rust kwam Lintjo iets dichterbij tot 8-3, maar de overwinning kwam 
geen moment in gevaar. Het was een terechte en overtuigende zege! 
 
Groetjes WKS J7 

  



WKS J10 – Kinea J6  

WKS J10 startte met in de verdediging Lois Koen Fleur Marit. In de aanval begonnen Jonah 
Marlijn Lana Sophie. 
WKS was meermaals via een inloper succesvol. 0-1 en 0-2 kwamen op het scorebord. Het 
spel ging gelijk op 
In het 2e kwart werd Koen gewisseld  voor Elin, WKS begon gelijk fanatiek echter resulteerde 
dit niet in kansen. Aan beide kanten leed slordig spel tot balverlies. Middels een mooi op 
gezette aanval kwam WKS tot 0- 3. Een afstandsschot bracht Kinea tot 3-1  
Lana werd gewisseld voor Koen, al snel kwam Kinea tot nog een afstandschot met 3-2 als 
gevolg. WKS speelde rommelig en niet veel later stond de 3-3 op het scorebord. 
WKS kon in deze fase in de aanval geen potten breken en had moeite elkaar te vinden.  
Kinea had de smaak te pakken en maakte gebruik van deze mindere periode van WKS.  
Met de 4-3 als gevolg. Gevolg door een inloper werd de stand 5-3. Kinea beschikte over een 
heer met een prima afstandsschot die meermaals succesvol was 6-3. WKS probeerde de 
druk op te voeren en kwam nog tot  6-4, ondanks talloze kansen. Aan het einde werd er niet 
meer gescoord. 
 

 


