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Wedstrijdverslag SIOS/Leonidas 

 

SIOS/Leonidas laat zege glippen tegen Thrianta 

De returnwedstrijd van SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas tegen Thrianta in Hoogeveen is 

uitgelopen op een teleurstelling. Drie kwart van de wedstrijd deed de ploeg uit Wolvega en 

Noordwolde volop mee om de overwinning, maar net als eerder dit seizoen werd het duel in 

de slotfase uit handen gegeven. 

In de beginfase hielden beide ploegen elkaar goed in balans. De defensie van SIOS/Leonidas 

stond solide, terwijl de aanval moeite had met de lengte van de heren van Thrianta. Dat 
resulteerde na tien minuten in een magere 1-1 stand. Vervolgens wist SIOS/Leonidas als 

eerste een gaatje te slaan via twee doelpunten van Sietske Bergsma. Na de 2-4 van Vera ten 

Hoeve liepen de gasten zelfs uit naar 3-6. In deze fase had SIOS/Leonidas het overwicht en 

werden er veel kansen gecreëerd. Na de 3-6 volgde echter een mindere periode voor de 

gasten. Thrianta profiteerde optimaal en wist de achterstand nog voor rust weg te werken, 

waardoor beide ploegen met een 7-7 stand de kleedkamers opzochten. 

Na rust was het opnieuw SIOS/Leonidas dat als eerste scoorde, maar Thrianta gaf direct 

antwoord. Daarna volgde een fase waarin beide teams om en om wisten te scoren. Met nog 

twintig minuten op de klok sloeg Thrianta voor het eerst een gat van twee doelpunten. 

Coach Edward Jonkman probeerde met enkele wissels, waaronder het debuut van Tygo Zuil, 

het momentum te kantelen, maar de thuisploeg breidde de voorsprong uit naar vier punten.  

SIOS/Leonidas zette in de slotfase alles op alles om het verschil te verkleinen, maar slaagde 
er niet in om dichterbij te komen. Het laatste fluitsignaal klonk bij een eindstand van 21-16 

in het voordeel van Thrianta. 

Met deze nederlaag heeft SIOS/Leonidas zichzelf tekortgedaan. De uitdaging voor de ploeg 

is om het goede spel een volledige wedstrijd vast te houden. De eerstvolgende kans daarop 

is komende zaterdag tegen ROG in Groningen. Die ploeg heeft sinds de winterstop nog geen 
punten behaald, wat perspectief biedt voor de formatie uit Weststellingwerf.  

Ook SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 2 ging nipt onderuit tegen Thrianta 2. De thuisploeg 

nam vroeg afstand, maar voor rust wist SIOS/Leonidas het verschil ongedaan te maken. In 

de tweede helft ging het duel gelijk op, maar met een 19-18 eindstand bleven de punten 

uiteindelijk in Hoogeveen.  

 

  

 



Team van de week 

 

Team van de week 

Bij elke thuiswedstrijd staat er een team van de week centraal. Wat houdt team 

van de week in? 

− Mag oplopen met de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

− Krijgt een presentje van de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

− krijgen een traktatie 

− Mag de wedstrijd bekijken 

 

Onderstaand het Schema: 

 

Een week voorafgaand de wedstrijd wanneer het team op moet lopen, krijgt u via de 

trainer/coach de verdere informatie per groepsapp. 

Met vriendelijke groet 

De ActiviteitenCommissie  

 

 

  

Datum Wedstrijd Team van de week Tijdstip 
aanwezig 

Locatie 

7 februari Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 
– Stadskanaal’74 1 

Leonidas J1 19.35 uur De Steense, Wolvega 

7 maart Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 
– HHV 1 

Leonidas J2 19.35 uur De Steense, Wolvega 

 
 



Jeugdwedstrijdleiders 

 

Datum Aanvang Thuisteam Uitteam Scheidsrechter Locatie 
31 jan. 09:00 uur SCO/European Aerosols J3 Udiros/Kinea J9 Femke van Zwol Nije Steense 

31 jan. 09:00 uur SIOS/Jumbo Wolvega J3 Joure J5 Jarno van Veen Nije Steense 

31 jan. 09:45 uur SIOS/Jumbo Wolvega J1 Leonidas J1 Onne Minkema Oolde Steense 
31 jan. 10:00 uur SCO/European Aerosols J4 Oerterp J6 Ilse Nijholt Nije Steense 

31 jan. 10:00 uur SIOS/Jumbo Wolvega J2 ZKC‘19 J8 Aniek de Jong Nije Steense 

31 jan. 11:00 uur Weststellingwerf J10 Udiros/Kinea J6 Lars Hijlkema Nije Steense 

31 jan. 12:00 uur Weststellingwerf J9 De Waterpoort J5 Rudy Mulder Nije Steense 

31 jan. 13:30 uur Weststellingwerf J12 Spannum J1 Ivan de Vries Oolde Steense 

31 jan. 14:30 uur Weststellingwerf J5 De Waterpoort J4 Inge Bosma Oolde Steense 
31 jan. 15:40 uur Weststellingwerf J2 Joure J1 Ronnie de Lang Oolde Steense 

      

7 febr. 09:00 uur SCO/European Aerosols J2 Moedig Voorwaarts J3 Liam Akkermans Oolde Steense 

7 febr. 10:00 uur SCO/European Aerosols J1 Udiros/Kinea J8 Wordt aangezegd Oolde Steense 

7 febr. 10:00 uur SCO/European Aerosols J5 WWC J5 Jorryt van der Zee Oolde Steense 

7 febr. 11:00 uur Weststellingwerf J9 Drachten/Van der Wiel J4 Eva de Vries Oolde Steense 

7 febr. 12:00 uur Weststellingwerf J7 DTL J3 Sander Prakken Oolde Steense 

7 febr. 15:10 uur Weststellingwerf J11 EKC 2000 J4 Tim Oostra Oolde Steense 

7 febr. 16:10 uur Weststellingwerf J1 Samen Een J1 Peter-Jan Koenrades Oolde Steense 
      

14 febr. 09:00 uur SIOS/Jumbo Wolvega J1 Heerenveen J9 Onne Minkema Nije Steense 

14 febr. 09:00 uur SCO/European Aerosols J6 Heerenveen J11 Polina Miahkykh Nije Steense 

14 febr. 10:00 uur Weststellingwerf J9 Heerenveen J6 Eva de Vries Oolde Steense 

14 febr. 10:00 uur SCO/European Aerosols J2 ZKC’19 J8 Jarno van Veen Nije Steense 

14 febr. 10:00 uur SCO/European Aerosols J5 Joure J5 Storm Bijlsma Nije Steense 
14 febr. 11:00 uur SCO/European Aerosols J3 Lemmer J3 Ilse Nijholt Nije Steense 

14 febr. 12:00 uur Weststellingwerf J4 Lemmer J1 Egbert Pijman Nije Steense 

14 febr. 13:25 uur Weststellingwerf J6 LDODK/Rinsma Modeplein J4 Lars Hijlkema Oolde Steense 

14 febr. 14:30 uur Weststellingwerf J5 Drachten/Van der Wiel J3 Rudy Mulder Oolde Steense 

14 febr. 15:40 uur Weststellingwerf J1 Harich J2 Wordt aangezegd Oolde Steense 

 
 
 

Scheidsrechter SIOS 3 

Datum Aanvang Thuisteam Uitteam Scheidsrechter Locatie 

Zo. 8 mrt. 11:00 uur SIOS/Jumbo Wolvega/Leonidas 3 Koru 1 Jort Hemmes Oolde Steense 

  



Haldienst 

 

Haldiensten rooster 

Mocht je geen haldienst kunnen draaien, zoek dan zelf vervanging of ruil onderling. Wijziging 

graag doorgeven aan Karin (06-28676481) Het rooster loopt t/m 11 januari. Zaterdag 17 

januari start het tweede competitiedeel, zodra voor de viertallen het programma bekend is 

zal het resterende haldienstrooster gedeeld worden! 

Datum Starttijd Eindtijd Wedstrijden Locatie Namen 

Za. 31 jan 09:35 12:15 SIOS/Jumbo  J1 – Leonidas J1 
WKS U17-2 – Devinco U17-1 

Oolde 
Steense 

Marnix Kraan & 
Hidde Meijer 

 12:15  14:25 WKS U17-1 – Heerenveen U17-1 
WKS J12 – Spannum J1 

Oolde 
Steense 

Pascal Frieswijk & 
Wessel Mulder 

 14:25 16:55  WKS J5 – De Waterpoort J4 
WKS J2 – Joure J1 

Oolde 
Steense 

Sterre Verra & Sil 
de Lang 

 16:55  19:30  SCO/European Aerosols 3 – 
KIA/Vefo 2 
SCO/European Aerosols 2 – Mid-
Fryslân/ReduRisk 3 

Oolde 
Steense 

Maud Coppens & 
Jildou Hoekstra 

 18:00  20:00  SCO/European Aerosols 1 - AVO 1 Oolde 
Steense 

Kaartverkoop & -
controle 
Marit van den 
Boogert & Rianne 
Bos 
Roland Oostra & 
Roland Douma 

      

Za. 31 jan 08:50  11:00  SCO/European Aerosols J3 – 
Udiros/Kinea J9 
SIOS/Jumbo Wolvega J3 – Joure J5 
SCO/European Aerosols J4 – 
Oerterp J6 
SIOS/Jumbo Wolvega J2 – ZKC’19 
J8 

Nije 
Steense 

Elles Jansen & 
Anouk Hoekstra 

 11:00 13:00  WKS J10 – Udiros/Kinea J6 
WKS J9 – De Waterpoort J5 

Nije 
Steense 

Senna Burie & 
Hannah Hoeksma 

 

  



Za. 7 feb 8:50 11:30 SCO/European Aerosols J2 – 
Moedig Voorwaarts J3 
SCO/European Aerosols J1 – 
Udiros/Kinea J8 
SCO/European Aerosols J5 – 
WWC J5 
WKS J9 – Drachten/Van der Wiel J4 

Oolde 
Steense 

Vera ten Hoeve & 
Senna Berger 

 11:30 14:00 WKS J7 – DTL J3 
WKS U15-2 – AVO U15-1 

Oolde 
Steense 

Tessa Bosma & 
Carmen de Boer 

 14:00 16:05  WKS U15-1 – Unitas/Perspectief 
U15-1 
WKS J11 – EKC 2000 J4 

Oolde 
Steense 

Marit van der 
Molen & Janou 
Slagter 

 16:05 18:35 WKS J1 – Samen Een J1 
WKS U19-1 – AVO U19-1 

Oolde 
Steense 

Dennis Buursma & 
Colin Meijer 

 18:35 21:10 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 – 
AVO 4 
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 – 
Stadskanaal ’74 1 

Oolde 
Steense 

Nanda Wijngaard & 
Celina Elsinga 

 

Za. 14 feb 
 

09:50  12:10 WKS J9 – Heerenveen J6 
WKS U17-2 – Amicitia U17-1 

Oolde 
Steense 

Sterre Kooistra & 
Fenna Groenendal 

 12:10 14:25  WKS U15-1 – Dindoa U15-1 
WKS J6 – LDODK/Rinsma 
Modeplein J4 

Oolde 
Steense 

Tristan Fiolet & 
Jarno Lemstra 

 14:25 16:55  WKS J5 – Drachten/Van der Wiel J3 
WKS J1 – Harich J2 

Oolde 
Steense 

Sven Drenth & 
Rutger Elsinga 

 16:55  19:30  WKS U19-1 – DTS (S)/Harkema 
U19-1 
SCO/European Aerosols 2 – De 
Meeuwen 2 

Oolde 
Steense 

Ilva Lukkes & Faye 
de Lange 

 18:00  20:00  SCO/European Aerosols 1 – De 
Meeuwen 1 

Oolde 
Steense 

Kaartverkoop & -
controle 
Carla Frieswijk & 
Eveline Hulzinga 
Martin Haasdijk & 
Jan Lantinga 

      

Za. 14 feb  08:50 10:55  SIOS/Jumbo Wolvega J1 – 
Heerenveen J9 
SCO/European Aerosols J6 – 
Heerenveen J11 
SCO/European Aerosols J2 – 
ZKC’19 J8 
SCO/European Aerosols J5 – 
Joure J5 

Nije 
Steense 

Naomi Veldhuizen 
& Lieke Hof 

 10:55 13:00 SCO/European Aerosols J3 – 
Lemmer J3 
WKS J4 – Lemmer J1 

Nije 
Steense 

Lucas Tolman & 
Just Jonker 

 

  



 
Za. 7 maa 9:50  12:15  WKS J10 – ZKC’19 J7 

WKS U17-1 – Ritola U17-1 
Oolde 
Steense 

Lieke Kuipers & 
Lieke de Jong 

 12:05  14:30 WKS U15-2 – CSL U15-1 
WKS J11 – KIOS (R) J5 

Oolde 
Steense 

Sebastiaan van 
Zeijst & Richard 
René Scheenstra 

 18:30 21:10  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 – 
HHV 2 
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 – 
HHV 1 

Oolde 
Steense 

Kirsten Bron & 
Sarah El-Khalaf 
 

      

Za. 7 maa 8:50  10:55  SIOS/Jumbo Wolvega J3 – 
SCO/European Aerosols J5 
SCO/European Aerosols J4 – 
Udiros/Kinea J10 
SIOS/Jumbo Wolvega J2 – 
SCO/European Aerosols J2 

Nije 
Steense 

Lizz Schoemaker & 
Carlijn Hetebrij 

 10:55  13:00 WKS J8 – LDODK/Rinsma 
Modeplein J5 
WKS J12 – Harich J8 

Nije 
Steense 

Rosaaliyahna 
Raggers & Yara 
Linda Boon 

      

Zo. 8 ma 10:50 12:05  SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 – 
Koru 1 

Oolde 
Steense 

Kirsten Geertsma 
& Maud van Dalen 

 
Za. 14 ma 9:50  12:05 WKS J9 – LDODK/Rinsma 

Modeplein J7 
WKS J7 – Drachten/Van der Wiel J2 

Oolde 
Steense 

Rutger Elsinga & 
Mika Jonker 

 12:05  14:15 WKS U15-1 – NKC ’51 U15-1 
WKS J6 – HHV J4 

Oolde 
Steense 

Elin Bosch & 
Fenna van der 
Molen 

 14:15 16:45 WKS J5 – De Wâlden J6 
WKS U17-2 – Sparta (Zw) U17-1 

Oolde 
Steense 

Liza van der Meer 
& Myrthe Rosan 
Nijenhuis 

 16:45 19:30 WKS U19-1 – Flamingo’s U19-1 
SCO/European Aerosols 2 – 
Unitas/Perspectief 3 

Oolde 
Steense 

Anniek Hoekstra & 
Ise Hoogenkamp 

 18:00  20:00 SCO/European Aerosols 1 – 
Dindoa 1 

Oolde 
Steense 

Kaartverkoop & -
controle 
Rianne Bos & 
Petra Punter 
Jan Roskam & Ard 
Bron 

      

Za. 14 ma 8:50  11:00  SCO/European Aerosols J1 – 
Joure J4 
SIOS/Jumbo Wolvega J1 – 
Drachten/Van der Wiel J9 
SCO/European Aerosols J6 – 
Westergo J9 

Nije 
Steense 

Jelte Pijlman & 
Lars Spijksma 

 

  



Programma 

 

27 Jan      19:10 Westergo/Spannum J2  Weststellingwerf J1 

31 Jan      09:00 SIOS/Jumbo Wolvega J3  Joure J5 

31 Jan      09:45 SIOS/Jumbo Wolvega J1  Leonidas J1 

31 Jan      10:00 SIOS/Jumbo Wolvega J2  ZKC '19 J8 

31 Jan      11:00 Weststellingwerf U17-2  Devinco U17-1 

31 Jan      11:00 Weststellingwerf J10   Udiros/Kinea J6 

31 Jan      11:05 Thrianta J5    Weststellingwerf J11 

31 Jan      11:15 Lintjo J3    Weststellingwerf J7 

31 Jan      11:20 WWC J2    Weststellingwerf J4 

31 Jan      12:00 Weststellingwerf J9   De Waterpoort J5 

31 Jan      12:15 Weststellingwerf U17-1  Heerenveen U17-1 

31 Jan      12:15 Samen Een J1    Weststellingwerf J1 

31 Jan      12:30 Weststellingwerf J3   Wordt Kwiek J1 

31 Jan      13:00 De Granaet J5   Weststellingwerf J8 

31 Jan      13:15 Thrianta U15-1   Weststellingwerf U15-2 

31 Jan      13:30 Weststellingwerf J12   Spannum J1 

31 Jan      14:30 Weststellingwerf J5   De Waterpoort J4 

31 Jan      15:40 Weststellingwerf J2   Joure J1 

31 Jan      16:45 Sparta (Zw) U19-1   Weststellingwerf U19-1 

31 Jan      11:05 De Parabool 4   Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 

31 Jan      14:50 ROG 1     Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

  



Uitslagen 

 

20 Jan  Westergo J5   Weststellingwerf J4   4 - 7 

20 Jan  Weststellingwerf J3  Koru J1    15 - 4 

24 Jan  SCO/European Aerosols J1 SIOS/Jumbo Wolvega J1  22 - 7 

24 Jan  SCO/European Aerosols J2 SIOS/Jumbo Wolvega J2  8 - 10 

24 Jan  De Waterpoort J5  Weststellingwerf J9   7 - 8 

24 Jan  Weststellingwerf J11  HHV J6    9 - 4 

24 Jan  De Waterpoort J3  Weststellingwerf J7   6 - 10 

24 Jan  KIOS (R) J4   Weststellingwerf J10   3 - 13 

24 Jan  Weststellingwerf J1  Westergo/Spannum J2  11 - 11 

24 Jan  De Meeuwen U15-1  Weststellingwerf U15-1  5 - 9 

24 Jan  KIOS (R) J3   Weststellingwerf J6   12 - 2 

24 Jan     Thrianta 2  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2  19 - 18 

24 Jan  Thrianta 1  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1  21 - 16 

25 Jan  SIOS/Jumbo Wolvega/Leonidas 3 Roreko 2   13 - 9 

 

  

    

http://www.ep.nl/ephofman
http://www.hofstrawitgoed.nl/


Jeugd 

 

SCO J1 - SIOS J1 

 

Een nieuwe competitie startte voor Sios J1 op zaterdag 24-01’-‘26 tegen de kampioen van de 

vorige competitie Sco J1 

 

Een uit de startblok knallend sco zorgde voor een stand van 6-0 na 10 minuten 

 

In het tweede kwart ging het iets beter wel weer 6 tegen maar zelf ook 3x scoren gaf ons 

een beetje moed. 

 

In de pauze was de stand dus 12-3  coaches Lotte en Bowy spraken af dat we de 2e helft 

minder doelpunten tegen wilde krijgen en zelf wat meer scoren. Deze wedstrijd winnend 

afsluiten leek een hele opgave. Maar nooit opgeven natuurlijk.  

 

Sco ging door met scoren maar wij ook weer 3x na 30 minuten stond het 19-6. 

 

Eindstand 22-7. 

 

Een zware wedstrijd voor ons met veel leermomenten. We gaan komende week weer lekker 

hard trainen om zaterdag klaar te zijn voor de wedstrijd tegen Leonidas J1 om 9.45uur in de 

Oolde Steense 

 

Groet SIOS J1 

  



Waterpoort J3 – WKS J7 

Dat Heerenveen de sterkste ploeg in de poule is, is duidelijk. Voor ons is het doel, de 2e plek 

eind van het zaalseizoen behalen.  Zaterdag stond de uitwedstrijd tegen Waterpoort op het 

programma. De vorige ontmoeting eindigde onnodig spannend: na een 7-4 voorsprong lieten 

we hen terugkomen tot 7-6. Dat wilden we dit keer absoluut voorkomen. 

Na 12,5 minuut spelen stond het nog maar 1-1, maar daarna kreeg het tweede aanvalsvak 

de smaak te pakken, 1-5 ruststand. In de pauze nog even de puntjes op de i, en vol 

vertrouwen door. 

De tweede helft ging gelijk op, maar we bleven steeds aan de goede kant van de score. 

Uiteindelijk stapten we met een verdiende 6-10 overwinning van het veld.  

Volgende week spelen we voor de 4e keer dit seizoen tegen Lintjo.  

 

Groet WKS J7 

 

  

 

 



KIOS J4 - WKS J10 

 

WKSJ10 reisde af naar Ruinerwold voor de wedstrijd tegen KIOS. In november werd er thuis 

gewonnen en nu opnieuw lagen er kansen voor het team. Na een pittige 

vrijdagavondtraining peilde coach Luuk tijdens de voorbespreking even hoe het met de 

spierpijn stond. Dat viel mee. De groep aangevuld met wissels Juna en Jelte startte de 

wedstrijd om 15.00 uur. 

 

Toch moest de J10 even op gang komen. Er volgden al een paar punten voor WKS en stond 

het snel 1-4. De tegenstander bleef sterk verdedigen waardoor tot de rust de teams aan 

elkaar gewaagd leken. KIOS kwam dan ook dichterbij en met de tussenstand van 3-4 gingen 

we de pauze in. Met een paar aanwijzingen begon J10 beter aan de tweede helft. Het liep 

sneller, combinaties werden gezocht en KIOS had het lastiger met verdedigen. Een aantal 

goede kansen ging er voor ons steeds net niet in. Inlopers en schoten die steeds over de 

rand van de korf rolden. Hoe dan? dachten de coaches langs de lijn. Maar steeds vaker was 

J10 in de aanval en de kansen werden benut. Daarmee volgden de punten zich sneller op en 

kwam de eindstand op 3-13. Tevreden reden we weer naar huis.       

 

Volgende week zaterdag thuis tegen Udiros/Kinea waarmee we de tweede plek delen. Dan 

gaan we opnieuw voor de winst! 

 

Groetjes WKSJ10 

 


