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Wedstrijdverslag SIOS/Leonidas 

 

 SIOS/Jumbo Wolvega/Leonidas laat kansen liggen tegen effectief ROG 

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas heeft afgelopen zaterdag in Groningen niet kunnen stunten 

tegen ROG. In een wedstrijd waarin de krachtsverschillen op het veld klein waren, maakte 

de thuisploeg het verschil door wel scherp te zijn in de afronding. SIOS/Leonidas liet te veel 

kansen onbenut en moest daardoor genoegen nemen met een 26-16 nederlaag. 

Door blessures en ziekte begon SIOS/Leonidas met een aangepaste basis, waarin Ruben 

Elsinga en Marit Koopmans hun opwachting maakten. De openingsfase was duidelijk voor 
ROG, dat snel uitliep naar 3-0. Dankzij doelpunten van Sietske Bergsma en Elsinga kwam 

SIOS/Leonidas terug tot 3-2, maar drie afstandsschoten op rij gaven ROG opnieuw lucht: 6-

2. 

Het spelbeeld veranderde daarna nauwelijks. SIOS/Leonidas speelde verzorgd en geduldig, 

maar had moeite om de kansen te verzilveren. Toch wist de ploeg vlak voor rust het verschil 

terug te brengen tot drie doelpunten. Met een stand van 11-8 zochten beide teams de 
kleedkamers op. 

In de rust was trainer/coach Rob Verra positief over de inzet en het spel, maar hij 

benadrukte dat de kansen afgemaakt moesten worden. Die boodschap kwam direct aan: 

Kevin Hoen opende de tweede helft met een fraaie treffer van afstand. Bij 12-10 raakte 

Sharissa Huitema na een harde botsing geblesseerd, waardoor ze het veld moest verlaten. 

Marit Akkermans nam haar plaats in. 

Na de lange onderbreking pakte ROG het beste de draad weer op en liep het in korte tijd uit 

naar 18-12. SIOS/Leonidas bleef strijden en probeerde het gat te dichten, maar kreeg het 

niet meer echt spannend. In de slotfase wisselde Verra nog volop, zodat alle speelsters 

minuten maakten. 

Bij 26-16 klonk het eindsignaal. Ondanks de ruime uitslag keek Verra met een goed gevoel 

terug: ,,Het vertoonde spel maakt mij tevreden en dit biedt houvast om door te gaan.” De 

volgende uitdaging wacht zaterdag om 20.00 uur, wanneer Stadkanaal op bezoek komt in 

sporthal De Steense. 

De wedstrijd van SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 2 tegen De Parabool 4 ging niet door en 

wordt ingehaald op maandag 16 februari om 20.00 uur. 

 

 

  

 



Team van de week 

 

Team van de week 

Bij elke thuiswedstrijd staat er een team van de week centraal. Wat houdt team 

van de week in? 

− Mag oplopen met de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

− Krijgt een presentje van de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 

− krijgen een traktatie 

− Mag de wedstrijd bekijken 

 

Onderstaand het Schema: 

 

Een week voorafgaand de wedstrijd wanneer het team op moet lopen, krijgt u via de 

trainer/coach de verdere informatie per groepsapp. 

Met vriendelijke groet 

De ActiviteitenCommissie  

 

 

  

Datum Wedstrijd Team van de week Tijdstip 
aanwezig 

Locatie 

7 februari Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 
– Stadskanaal’74 1 

Leonidas J1 19.35 uur De Steense, Wolvega 

7 maart Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 
– HHV 1 

Leonidas J2 19.35 uur De Steense, Wolvega 

 
 



Jeugdwedstrijdleiders 

 

Datum Aanvang Thuisteam Uitteam Scheidsrechter Locatie 
7 febr. 09:00 uur SCO/European Aerosols J2 Moedig Voorwaarts J3 Liam Akkermans Oolde Steense 

7 febr. 10:00 uur SCO/European Aerosols J1 Udiros/Kinea J8 Wordt aangezegd Oolde Steense 

7 febr. 10:00 uur SCO/European Aerosols J5 WWC J5 Jorryt van der Zee Oolde Steense 

7 febr. 11:00 uur Weststellingwerf J9 Drachten/Van der Wiel J4 Eva de Vries Oolde Steense 

7 febr. 12:00 uur Weststellingwerf J7 DTL J3 Sander Prakken Oolde Steense 

7 febr. 15:10 uur Weststellingwerf J11 EKC 2000 J4 Tim Oostra Oolde Steense 

7 febr. 16:10 uur Weststellingwerf J1 Samen Een J1 Peter-Jan Koenrades Oolde Steense 

      

14 febr. 09:00 uur SIOS/Jumbo Wolvega J1 Heerenveen J9 Onne Minkema Nije Steense 

14 febr. 09:00 uur SCO/European Aerosols J6 Heerenveen J11 Polina Miahkykh Nije Steense 

14 febr. 10:00 uur Weststellingwerf J9 Heerenveen J6 Eva de Vries Oolde Steense 

14 febr. 10:00 uur SCO/European Aerosols J2 ZKC’19 J8 Jarno van Veen Nije Steense 
14 febr. 10:00 uur SCO/European Aerosols J5 Joure J5 Storm Bijlsma Nije Steense 

14 febr. 11:00 uur SCO/European Aerosols J3 Lemmer J3 Ilse Nijholt Nije Steense 

14 febr. 12:00 uur Weststellingwerf J4 Lemmer J1 Egbert Pijman Nije Steense 

14 febr. 13:25 uur Weststellingwerf J6 LDODK/Rinsma Modeplein J4 Lars Hijlkema Oolde Steense 

14 febr. 14:30 uur Weststellingwerf J5 Drachten/Van der Wiel J3 Rudy Mulder Oolde Steense 

14 febr. 15:40 uur Weststellingwerf J1 Harich J2 Wordt aangezegd Oolde Steense 

 
 

Scheidsrechter SIOS 3 

Datum Aanvang Thuisteam Uitteam Scheidsrechter Locatie 

Zo. 8 mrt. 11:00 uur SIOS/Jumbo Wolvega/Leonidas 3 Koru 1 Jort Hemmes Oolde Steense 

  



Haldienst 

 

Haldiensten rooster 

Mocht je geen haldienst kunnen draaien, zoek dan zelf vervanging of ruil onderling. Wijziging 

graag doorgeven aan Karin (06-28676481) Het rooster loopt t/m 11 januari. Zaterdag 17 

januari start het tweede competitiedeel, zodra voor de viertallen het programma bekend is 

zal het resterende haldienstrooster gedeeld worden! 

Datum Starttijd Eindtijd Wedstrijden Locatie Namen 

Za. 7 feb 8:50 11:30 SCO/European Aerosols J2 – 
Moedig Voorwaarts J3 
SCO/European Aerosols J1 – 
Udiros/Kinea J8 
SCO/European Aerosols J5 – 
WWC J5 
WKS J9 – Drachten/Van der Wiel J4 

Oolde 
Steense 

Vera ten Hoeve & 
Senna Berger 

 11:30 14:00 WKS J7 – DTL J3 
WKS U15-2 – AVO U15-1 

Oolde 
Steense 

Tessa Bosma & 
Carmen de Boer 

 14:00 16:05  WKS U15-1 – Unitas/Perspectief 
U15-1 
WKS J11 – EKC 2000 J4 

Oolde 
Steense 

Marit van der 
Molen & Janou 
Slagter 

 16:05 18:35 WKS J1 – Samen Een J1 
WKS U19-1 – AVO U19-1 

Oolde 
Steense 

Dennis Buursma & 
Colin Meijer 

 18:35 21:10 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 – 
AVO 4 
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 – 
Stadskanaal ’74 1 

Oolde 
Steense 

Nanda Wijngaard & 
Celina Elsinga 

 

Za. 14 feb 
 

09:50  12:10 WKS J9 – Heerenveen J6 
WKS U17-2 – Amicitia U17-1 

Oolde 
Steense 

Sterre Kooistra & 
Fenna Groenendal 

 12:10 14:25  WKS U15-1 – Dindoa U15-1 
WKS J6 – LDODK/Rinsma 
Modeplein J4 

Oolde 
Steense 

Tristan Fiolet & 
Jarno Lemstra 

 14:25 16:55  WKS J5 – Drachten/Van der Wiel J3 
WKS J1 – Harich J2 

Oolde 
Steense 

Sven Drenth & 
Rutger Elsinga 

 16:55  19:30  WKS U19-1 – DTS (S)/Harkema 
U19-1 
SCO/European Aerosols 2 – De 
Meeuwen 2 

Oolde 
Steense 

Ilva Lukkes & Faye 
de Lange 

 18:00  20:00  SCO/European Aerosols 1 – De 
Meeuwen 1 

Oolde 
Steense 

Kaartverkoop & -
controle 
Carla Frieswijk & 
Eveline Hulzinga 
Martin Haasdijk & 
Jan Lantinga 

  



      

Za. 14 feb  08:50 10:55  SIOS/Jumbo Wolvega J1 – 
Heerenveen J9 
SCO/European Aerosols J6 – 
Heerenveen J11 
SCO/European Aerosols J2 – 
ZKC’19 J8 
SCO/European Aerosols J5 – 
Joure J5 

Nije 
Steense 

Naomi Veldhuizen 
& Lieke Hof 

 10:55 13:00 SCO/European Aerosols J3 – 
Lemmer J3 
WKS J4 – Lemmer J1 

Nije 
Steense 

Lucas Tolman & 
Just Jonker 

 
Za. 7 maa 9:50  12:15  WKS J10 – ZKC’19 J7 

WKS U17-1 – Ritola U17-1 
Oolde 
Steense 

Lieke Kuipers & 
Lieke de Jong 

 12:05  14:30 WKS U15-2 – CSL U15-1 
WKS J11 – KIOS (R) J5 

Oolde 
Steense 

Sebastiaan van 
Zeijst & Richard 
René Scheenstra 

 18:30 21:10  Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 – 
HHV 2 
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 – 
HHV 1 

Oolde 
Steense 

Kirsten Bron & 
Sarah El-Khalaf 
 

      

Za. 7 maa 8:50  10:55  SIOS/Jumbo Wolvega J3 – 
SCO/European Aerosols J5 
SCO/European Aerosols J4 – 
Udiros/Kinea J10 
SIOS/Jumbo Wolvega J2 – 
SCO/European Aerosols J2 

Nije 
Steense 

Lizz Schoemaker & 
Carlijn Hetebrij 

 10:55  13:00 WKS J8 – LDODK/Rinsma 
Modeplein J5 
WKS J12 – Harich J8 

Nije 
Steense 

Rosaaliyahna 
Raggers & Yara 
Linda Boon 

      

Zo. 8 ma 10:50 12:05  SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 – 
Koru 1 

Oolde 
Steense 

Kirsten Geertsma 
& Maud van Dalen 

 
  



 

Za. 14 ma 9:50  12:05 WKS J9 – LDODK/Rinsma 
Modeplein J7 
WKS J7 – Drachten/Van der Wiel J2 

Oolde 
Steense 

Rutger Elsinga & 
Mika Jonker 

 12:05  14:15 WKS U15-1 – NKC ’51 U15-1 
WKS J6 – HHV J4 

Oolde 
Steense 

Elin Bosch & 
Fenna van der 
Molen 

 14:15 16:45 WKS J5 – De Wâlden J6 
WKS U17-2 – Sparta (Zw) U17-1 

Oolde 
Steense 

Liza van der Meer 
& Myrthe Rosan 
Nijenhuis 

 16:45 19:30 WKS U19-1 – Flamingo’s U19-1 
SCO/European Aerosols 2 – 
Unitas/Perspectief 3 

Oolde 
Steense 

Anniek Hoekstra & 
Ise Hoogenkamp 

 18:00  20:00 SCO/European Aerosols 1 – 
Dindoa 1 

Oolde 
Steense 

Kaartverkoop & -
controle 
Rianne Bos & 
Petra Punter 
Jan Roskam & Ard 
Bron 

      

Za. 14 ma 8:50  11:00  SCO/European Aerosols J1 – 
Joure J4 
SIOS/Jumbo Wolvega J1 – 
Drachten/Van der Wiel J9 
SCO/European Aerosols J6 – 
Westergo J9 

Nije 
Steense 

Jelte Pijlman & 
Lars Spijksma 

 

  

    

http://www.ep.nl/ephofman
http://www.hofstrawitgoed.nl/


Programma 

 

3 Feb     19:20 Weststellingwerf J2  WIK '34 J1 

7 Feb     09:00 Joure J4   SIOS/Jumbo Wolvega J1 

7 Feb     09:00 Joure J5   SIOS/Jumbo Wolvega J3 

7 Feb     10:00 Lintjo J7   Weststellingwerf J12 

7 Feb     11:00 CSL U17-1   Weststellingwerf U17-1 

7 Feb     11:00 Weststellingwerf J9  Drachten/Van der Wiel J4 

7 Feb     11:15 Lintjo J4   Weststellingwerf J6 

7 Feb     12:00 Weststellingwerf J7  DTL J3 

7 Feb     12:30 Weststellingwerf J4  WWC J2 

7 Feb     13:00 Harich J5   Weststellingwerf J5 

7 Feb     13:05 Weststellingwerf U15-2 AVO U15-1 

7 Feb     13:30 Weststellingwerf J3  Westergo J3 

7 Feb     14:05 Weststellingwerf U15-1 Unitas/Perspectief U15-1 

7 Feb     14:15 Wit-Blauw U17-1  Weststellingwerf U17-2 

7 Feb     14:20 De Granaet J3  Weststellingwerf J2 

7 Feb     15:10 Weststellingwerf J11  EKC 2000 J4 

7 Feb     16:10 Weststellingwerf J1  Samen Een J1 

7 Feb     17:25 Weststellingwerf U19-1 AVO U19-2 

7 Feb     18:40 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 AVO 4 

7 Feb     20:00 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 Stadskanaal '74 1 

8 Feb     13:00 KIA 1    SIOS/Jumbo Wolvega/Leonidas 3 

 

 

 

 



Uitslagen 

 

26 Jan  SCO/European Aerosols J5  SIOS/Jumbo Wolvega J3 4 - 8 

27 Jan  Westergo/Spannum J2  Weststellingwerf J1  9 - 15 

31 Jan  SIOS/Jumbo Wolvega J3  Joure J5   5 - 2 

31 Jan  SIOS/Jumbo Wolvega J1  Leonidas J1   11 - 8 

31 Jan  SIOS/Jumbo Wolvega J2  ZKC '19 J8   9 - 6 

31 Jan  Weststellingwerf U17-2  Devinco U17-1  13 - 21 

31 Jan  Weststellingwerf J10   Udiros/Kinea J6  6 - 6 

31 Jan  Thrianta J5    Weststellingwerf J1  13 - 16 

31 Jan  Lintjo J3    Weststellingwerf J7  8 - 16 

31 Jan  WWC J2    Weststellingwerf J4  7 - 7 

31 Jan  Weststellingwerf J9   De Waterpoort J5  2 - 4 

31 Jan  Weststellingwerf U17-1  Heerenveen U17-1  15 - 15 

31 Jan  Samen Een J1    Weststellingwerf J1  15 - 8 

31 Jan  Weststellingwerf J3   Wordt Kwiek J1  14 - 9 

31 Jan  De Granaet J5    Weststellingwerf J8  5 - 8 

31 Jan  Thrianta U15-1   Weststellingwerf U15-2 7 - 9 

31 Jan  Weststellingwerf J12   Spannum J1   7 - 5 

31 Jan  Weststellingwerf J5   De Waterpoort J4  9 - 2 

31 Jan  Weststellingwerf J2   Joure J1   4 - 17 

31 Jan  Sparta (Zw) U19-1   Weststellingwerf U19-1 11 - 12 

31 Jan  ROG 1    Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 26 - 16 

 

  



Jeugd 

 

SIOS J1 - LEONIDAS J1 

 

na deze week natuurlijk weer 2x getraind te hebben mochten we op zaterdag 31-01-‘26 een 

wedstrijd spelen thuis tegen Leonidas J1. 

Op het veld nog geoefend tegen de J2 van Leonidas dat was een prooi voor ons. Nu in deze 

wederom sterke poule tegen de J1 met oudere spelers. 

 

We kwamen 1-0 voor en hebben de hele wedstrijd niet achter gestaan. Dat klinkt als een 

makkelijke wedstrijd maar dat was het allerminst. Na 10 minuten 3-1. 

Het tweede kwart was in het voordeel van de club uit Noordwolde 5-5 pauze 

In de pauze werd er goed geluisterd naar coach Lotte en Bowy. Dus weer volle bak de 2e 

helft in. 

Het derde kwart begon. De spanning was op de tribune te voelen. Maar de kinderen hielden 

het hoofd koel. 8-5 nog 10 minuten te gaan. 

Het laatste kwart begon. 

8-6 bracht de spanning weer terug  maar een goed geconcentreerde verdediging en aanval 

bracht de uiteindelijke stand op 11-8 voor ons!! 

 

Een mooie terechte overwinning waar we trots op zijn!!! 

Volgende week om 9.00uur uit naar Joure. Vorige keer in een spannende wedstrijd 

gewonnen dus daar gaan we ook weer vol voor!!! 

 

Groet SIOS J1  



SIOS J3 – Joure J5 

Zaterdag 31 januari moesten wij tegen Joure J5. 

We hebben een goede start. Het is al in de 5e minuut 1-0. 
En in de 6e minuut 2-0. Er word goed samengespeeld! 
We eindigen het eerste kwart met 4-0 

Het 2e kwart scoort de tegenpartij 4-1. 

3e kwart word het al snel 5-1 waardoor de tegenpartij de sterspeler mag inzetten. Hierdoor 

vind Sios het moeilijker om elkaar te vinden en in het spel te vinden.  De tegenpartij scoort 

de 5-2. 

4e kwart hebben we goed het gas erop. Er word goed overgespeeld maar scoren blijft lastig. 

Dus de stand blijft 5-2. 

Groetjes van Sios J3 

 

  



Lintjo J3 – WKS J7 

Vandaag speelden we voor de vierde keer dit seizoen tegen Lintjo. Op het veld eindigden 

beide wedstrijden in een gelijkspel en in de zaal wonnen we thuis met 15-8. Dit keer reisden 

we af naar Oldeberkoop. Jorryt speelde vanwege een blessure mee met U15-2, waardoor 

Sem vandaag bij ons aansloot. 

Hoewel Lintjo nog op een 1-0 voorsprong kwam, was al snel duidelijk dat wij de betere ploeg 

waren. Met een 3-7 voorsprong zochten we de kleedkamer op. We kregen van de coaches 

complimenten én tips om het na rust nog beter te doen. 

Na de pauze liepen we direct verder uit en op een gegeven moment stonden we zelfs tien 

doelpunten voor. In de laatste vijf minuten stokte het scoren helaas wat, maar de 

overwinning kwam geen moment in gevaar: we wonnen overtuigend met 16-6. 

Volgende week staat de return tegen DTL op het programma. 

Groetjes WKS J7 

  



Wedstrijdverslag SCO J5 – SIOS J3 

Maandag 26 januari | 17:00 uur 

SIOS speelde maandag een uitwedstrijd tegen SCO. De wedstrijd begon spannend. SCO 

scoorde als eerste, maar SIOS maakte al snel de 1-1. Beide teams verdedigden goed en 

hoewel SIOS veel kansen kreeg, wilden de ballen er nog niet in.  

In de tweede 10 minuten liep SCO uit naar 3-1. De verdediging van SIOS stond iets minder 

strak, maar hield het verschil beperkt. Vlak voor rust scoorde SIOS nog: 3-2. 

Na de pauze maakte SCO de 4-2. SIOS kreeg veel kansen en bleef goed verdedigen, maar 

scoren lukte nog niet. 

In de laatste 10 minuten draaide SIOS helemaal los. Met sterk spel en veel energie scoorde 

SIOS vijf keer op rij en nam het de wedstrijd volledig over. Het werd uiteindelijk een knappe 

en verdiende 4-8 overwinning. 

Eindstand: SCO 4 – 8 SIOS 

 


