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| Wedstrijdverslag SIOS/Leonidas |

SIOS/Leonidas verliest van schotvaardig Sparta

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas heeft zaterdag een ruime nederlaag geleden in Zevenhuizen.
Tegen een uiterst schotvaardig Sparta keek de ploeg al vroeg tegen een grote achterstand
aan.

Door ziekte en blessures miste SIOS/Leonidas meerdere spelers, waardoor trainer/coach Rob
Verra flink moest puzzelen met zijn opstelling. De thuisploeg schoot uit de startblokken en
benutte vrijwel elke kans. Binnen korte tijd stond er een 5-0 tussenstand op het scorebord.

Frank van der Veen en Sietske Bergsma deden namens SIOS/Leonidas iets terug en
verkleinden het gat, maar Sparta bleef efficiént afronden en liep uit naar 12-4. In het vervolg
van de eerste helft kwam het spel van de bezoekers beter op gang, toch was de ruststand
met 16-7 duidelijk in het voordeel van de thuisploeg.

In de rust benadrukte Verra dat er gedisciplineerd moest worden gespeeld en dat de
afspraken nageleefd moesten worden. Het spelbeeld in de tweede helft veranderde
nauwelijks. SIOS/Leonidas wist beter mee te komen, maar Sparta bleef een hoog
schotpercentage houden. Invallers Milan Kreulen en Jurgen Ophof bekroonden hun sterke
invalbeurten allebei met een treffer.

Hoewel SIOS/Leonidas in het tweede bedrijf beter partij bood, kwam de overwinning van
Sparta geen moment in gevaar. De thuisploeg bepaalde de eindstand uiteindelijk op 28-16.

Door de voorjaarsvakantie staat de volgende wedstrijd pas over drie weken op het
programma. Op 7 maart ontvangt SIOS/Leonidas HHV in sporthal De Steense.

SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 2 heeft met 20-15 verloren van Udiros/Kinea 3. Het tweede
speelde een goede wedstrijd, maar Udiros/Kinea wist beter met de kansen om te gaan.
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Team van de week

Team van de week

Bij elke thuiswedstrijd staat er een team van de week centraal. Wat houdt team

van de week in?

— Mag oplopen met de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1

— Krijgt een presentje van de spelers van Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1

— krijgen een traktatie
— Mag de wedstrijd bekijken

Onderstaand het Schema:

Datum Wedstrijd Team van de week | Tijdstip Locatie
aanwezig
7 maart Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 | Leonidas J2 19.35 uur De Steense, Wolvega

— HHV 1

Een week voorafgaand de wedstrijd wanneer het team op moet lopen, krijgt u via de
trainer/coach de verdere informatie per groepsapp.

Met vriendelijke groet
De ActiviteitenCommissie

Leve je Lijf

oogwereld
vallinga




Klaverjassen

Haye de Jong wint klaverjasavond februari

Velen weten het nog goed, die ene 4 februari 2026, wat was het glad door de ijzel die dag.
Het openbare leven van Wolvega was platgelegd en zelfs het klaverjascomité had dat
voortschrijdend inzicht door haar kaartavond een week uit te stellen en zo was het geen
vermoedelijke gladheid, maar motregen die de weg naar de kantine bepaalde afgelopen
dinsdag.

Dat uitstel deerde Haye de Jong niet want hij zet zijn opgaande lijn in, tijdens deze
competitie, voort met een eerste plaats, gevolgd door Bert Oppers die voorzichtig volgde op
gepaste (schaats)afstand. Daar zat meer verschil tussen dan de ritten van Jutta Leerdam en
Femko Kok, maar ze hadden wel beide dezelfde rondetijden tijdens de slotrit. Co Bergsma
pakte de derde podiumplek.

Uitslag klaverjassen 10 maart 2026:

1¢ Haye de Jong 5603 punten

2° Bert Oppers 5251 punten
3¢ Co Bergsma 5161 punten
4¢ Johan de Jong 5058 punten

Deze vier winnaars gingen met een waardebon van De Lekkerste Slagerij Hoeksma weer
huiswaarts.

De volgende kaartavond is op 3 maart 2026, aanvang 19.30 uur.
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Jeugdwedstrijdleiders

Datum Aanvang Thuisteam Uitteam Scheidsrechter Locatie

7mrt | 09:00 uur |SIOS/Jumbo Wolvegal3 |SCO/European Aerosols J5 Thijs Pijlman Oolde Steense
7mrt | 10:00 uur | Weststellingwerf J10 ZKC'191)7 Jarno van Veen Oolde Steense
7mrt | 10:00 uur | SCO/European Aerosols J4| Udiros/Kinea J10 Liam Akkermans Nije Steense
7mrt | 10:00 uur |SIOS/Jumbo Wolvegal2 |SCO/European AerosolsJ2 Indira Pijlman Nije Steense
7mrt | 11:00 uur | Weststellingwerf J8 LDODK/Rinsma Modeplein J5 | Jarno Schuurman Nije Steense
7mrt | 12:00 uur | Weststellingwerf J12 Harich J8 Ivan de Vries Nije Steense
7mrt | 13:25 uur | Weststellingwerf J11 KIOS (R) J5 Eva de Vries Oolde Steense
14 mrt | 09:00 uur |SCO/European AerosolsJ1|Joure J4 Tim Oostra Nije Steense
14 mrt | 10:00 uur | Weststellingwerf J9 LDODK/Rinsma Modeplein J7 | Ray Bouwman Oolde Steense
14 mrt | 10:00 uur |SIOS/Jumbo Wolvegall | Drachten/Van der Weil 9 Onne Minkema Nije Steense
14 mrt | 10:00 uur |SCO/European Aerosols J6| Westergo J9 Storm Bijlsma Nije Steense
14 mrt | 11:05 uur | Weststellingwerf )7 Drachten/Van der Wiel J2 Sander Prakken Oolde Steense
14 mrt | 13:15 uur | Weststellingwerf J6 HHV J4 Lars Hijlkema Oolde Steense
14 mrt | 14:20 uur | Weststellingwerf J5 De Walden J6 Inge Bosma Oolde Steense

Scheidsrechter SIOS 3
Datum Aanvang Thuisteam Uitteam Scheidsrechter | Locatie

Zo. 8 mrt. | 11:00 uur | SI0S/Jumbo Wolvega/Leonidas 3 | Koru 1

Jort Hemmes

Oolde Steense
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Haldienst

Haldiensten rooster

Mocht je geen haldienst kunnen draaien, zoek dan zelf vervanging of ruil onderling. Wijziging
graag doorgeven aan Karin (06-28676481) Het rooster loopt t/m 11 januari.

Datum Starttijd | Eindtijd | Wedstrijden Locatie | Namen
Za. 7 maa | 9:50 12:15 WKS J10 — ZKC’19 J7 Oolde Lieke Kuipers &
WKS U17-1 — Ritola U17-1 Steense | Lieke de Jong
12:05 14:30 WKS U15-2 - CSL U15-1 Oolde Sebastiaan van
WKS J11 - KIOS (R) J5 Steense | Zeijst & Richard
René Scheenstra
18:30 21:10 Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2 — | Oolde Kirsten Bron &
HHV 2 Steense | Sarah El-Khalaf
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1 —
HHV 1
Za. 7 maa | 8:50 10:55 SI0S/Jumbo Wolvega J3 — Nije Lizz Schoemaker &
SCO/European Aerosols J5 Steense | Carlijn Hetebrij
SCO/European Aerosols J4 —
Udiros/Kinea J10
SI0S/Jumbo Wolvega J2 —
SCO/European Aerosols J2
10:55 13:00 WKS J8 — LDODK/Rinsma Nije Rosaaliyahna
Modeplein J5 Steense | Raggers & Yara
WKS J12 — Harich J8 Linda Boon
Zo.8 ma | 10:50 12:05 SIOS Jumbo Wolvega/Leonidas 3 — | Oolde Kirsten Geertsma
Koru 1 Steense | & Maud van Dalen




Za. 14 ma | 9:50 12:05 WKS J9 — LDODK/Rinsma Oolde Rutger Elsinga &
Modeplein J7 Steense | Mika Jonker
WKS J7 — Drachten/Van der Wiel J2
12:05 14:15 WKS U15-1 — NKC 51 U15-1 Oolde Elin Bosch &
WKS J6 - HHV J4 Steense | Fenna van der
Molen
14:15 16:45 WKS J5 — De Walden J6 Oolde Liza van der Meer
WKS U17-2 — Sparta (Zw) U17-1 Steense | & Myrthe Rosan
Nijenhuis
16:45 19:30 WKS U19-1 — Flamingo’s U19-1 Oolde Anniek Hoekstra &
SCO/European Aerosols 2 — Steense | Ise Hoogenkamp
Unitas/Perspectief 3
18:00 20:00 SCO/European Aerosols 1 — Oolde Kaartverkoop & -
Dindoa 1 Steense | controle
Rianne Bos &
Petra Punter
Jan Roskam & Ard
Bron
Za. 14 ma | 8:50 11:00 SCO/European Aerosols J1 — Nije Jelte Pijlman &
Joure J4 Steense | Lars Spijksma
S10S/Jumbo Wolvega J1 —
Drachten/Van der Wiel J9
SCO/European Aerosols J6 —
Westergo J9

DE MOL

Technisch & Montagebedrijf

CV instalate's | Viocerverwarming | Sanitar | Zonnepanelen
Pelletkachels

demol20@kpnplanet.nl

Edwin Molerman

Doalhof 85, 8401 XP Gorredik
068-29200783 /0513-468 5081
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Keiweg 2, 8471 CX Wolvega
info@dekinderkei.nl
Tel 0561 851066

Kinderopvang
Peuteropvang
Flexibele opvang
Buitenschoolse opvang




Programma

Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2

Noordenveld 15
Weststellingwerf U15-1
Weststellingwerf 16
Weststellingwerf ]9

Pallas /Wéz Warber en Fluch 35
Weststellingwerf J10
Weststellingwerf 15

16 Feb  20:00 De Parabool 4
17 Feb  18:30 Weststellingwerf 14 Lemmer J1
18 Feb  18:00 Weststellingwerf 15
19Feb  19:00 NKC '51 U15-1
19Feb  19:05 HHV J4
21 Feb  09:15 LDODK/Rinsma Modeplein J7
21 Feb  10:00 Weststellingwerf 18
21 Feb  10:30 Sparta (Zw) 19
21 Feb  11:30 Noordenveld J5
EP:Hofman Elektronica

Jazeker!

B Voor paticulier
en zakelik

B Reparabe

| Installate

W Verkoop van
computers,
laptops, printers
en nog veel meer



http://www.ep.nl/ephofman
http://www.hofstrawitgoed.nl/

Uitslagen

14 Feb
14 Feb
14 Feb
14 Feb
14 Feb
15 Feb

SIOS/Jumbo Wolvega J1
WWC J5

Moedig Voorwaarts J3
Udiros/Kinea 3

Sparta (Ze) 1

Lintjo 3

Heerenveen ]9

SIOS/Jumbo Wolvega 13
SIOS/Jumbo Wolvega ]2
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 2
Leonidas/SIOS Jumbo Wolvega 1
SIOS/Jumbo Wolvega/Leonidas 3

13-13
0-9
9-7
20 - 15
28 - 16
21-12



Jeugd

SIOS J1 geeft nooit op!!

Op de dag van de liefde speelden wij een wedstrijd tegen Heerenveen ]9. De vorige
ontmoeting tussen deze 2 ploegen was een winst voor Heerenveen. Wij hadden dus alle
reden om dit recht te zetten. De wedstrijd begon goed. Het was weer vroeg hier hadden
allebei ploegen last van. Na 10 min 1-2 voor Heerenveen.

In het 2e kwart nam Heerenveen de controle over de wedstrijd pauze 4-8.

De (eindelijk) weer aanwezige coach Bert. Had samen met Bowy de handen vol om in de
pauze de ploeg bij elkaar te rapen. Dat dit lukte bleek wel iedereen ging keihard aan de slag.
We gooiden beter, onderschepten de bal goed. Ook verdedigend hadden we de zaken goed
op orde. Soms kon Heerenveen gewoon de bal niet gooien zonder dat wij hem
onderschepten. De strijd die wij leverden bracht met nog 10 minuten te spelen een 10-9
voorsprong op.

Het laatste kwart. Het publiek ging er nog eens goed voor zitten. Ja hoor het goede spel
ging verder. Met nog 3 minuten te spelen stonden we 12-9 voor. Echter vielen we even in de
gedachte dat de wedstrijd was gespeeld. Heerenveen dacht hier anders over. nog 1 minuut
12-12 wij maakten er nog 1 13-12. De spanning was om te snijden maar Heerenveen
scoorde 13-13. Einde

Een leuke goede spannende wedstrijd!!

Nu even 2 weken vrij dan een uitwedstrijd naar Udiros/Kinea.

Via deze weg willen wij iedereen bedanken die tijdens de afwezigheid van Bert zijn plaats
met verve heeft ingevuld!! Het is een fijne gedachte dat iedereen die gevraagd word
eigenlijk nooit nee zegt om trainen te geven of te coachen

Stefan, Lotte, Aniek, Iris, super bedankt!!
Ook heeft Bowy vaker tijd vrijgemaakt om trainen te kunnen geven. A

Fijne vakantie
Groet SIOS J1






Wordt Kwiek J3 — WKS J10 zaterdag 14 februari 2026

Rustig begin voor beide teams. Aanval WKS eindigt in een niet gevangen bal.
Tegenaanval met zwakke verdediging 1-0 voor Wordt Kwiek

Kleine slordigheden over en weer. Dan een aanval keurig opgebouwd. Inloper Lois 1-1
Het aanvallend vak heeft mooie kansen en goede afvang. Vrij schot van Lois 1-2
Opnieuw aanval welke eindigt in schot. Helaas geen afvang. Wks neemt uit en schot
Koen. 1-3 Aanvallend vak maakt een inloper. Helaas geen afvang. Opnieuw aanval met
mooie inloper Lana 1-4. De verdediging komt op gang, staat nu en is sneller dan de
tegenstander. Wissel van helft.

Wks heeft aanval met meerdere kansen. Schot Sophie. 1-5

Opnieuw een aanval met veel schietkansen.

Nu een snelle wissel ivm blessure. De verdediging verzwakt. 2-5

Dan een snelle aanval; Jonah met schot 2-6

Aanval opnieuw met veel kansen en goeie afvang. Sem 2-7

De aanval heeft de overhand met mooie vrije schoten. Helaas geen score.

Dan een schot vanJonah. 2-8. Wordt Kwiek in de aanval. Tegenaanval mist verdediging. 3-8
Na aanval schot van Sophie. 3-9

Pauze

Rommelig begin. Ieder zoekt zijn plek weer.

Slordigheden. Slappe ballen en verdediging. Deel van het team vermoeid.

Strafworp voor tegenpartij. Mis. Daarna opnieuw aanval en schot Marlijn. 3-10 Strafworp
voor Koen. Raak. 3-11. De bal gaat nu over en weer maar tegenpartij geeft stuk meer
weerstand. Rommelige verdediging.

Scherpheid lijkt er wat af en vermoeidheid vormt zwakke schakel bij een aantal teamleden.
Vrije inloper tegenpartij. 4-11 WKS heeft 2x poging tot schot. Geen score.

Lange reeks aanval WKS. Vele pogingen en goede afvang. Helaas laatste poging tot schot
verdedigd. Verdediging speelt de ballen goed terug. Poging tot schot. Opnieuw verdedigd.
Aanval en snel de bal weer terug van de tegenpartij. Strafworp WKS helaas mis.

Opnieuw aanval snel rond en schot voor Jonah. 4-12

WKS wordt scherper. Goede mooie acties afgewisseld met een ondoordachte actie.

3x poging tot schot. Jonah 4-13 Dan Fleur nog met een schot 4-14 Lange bal Lois 2x schot
Jonah.

Einde wedstrijd. Eindstand: winst: 4-14




